อริ ยสจ คือ อส์ไ ร! 


เรึย บ เรียง โดย 


สุช โว  ภิกขุ  ว* ดก่น ยา ต ยา ราม์ 

โรค หิว ใจ วาย 

โดย นาย แพ ท ย ขุเ 8 ค คชเ สน 


294.315 
ส 763 อส 


เปีา ภาพ ทิน ทเบึ น บรรณ าก่า 1 


ใน งาน ฌา ปน กิจ 


เสำ ราญ  ภู่เขื อก ร* ตนึ้ 


เมรุ วค ประยุร วงศา วา ส 
1ช ง สะพาน พระ พุทธ ยอด พา  ฒธน บุรี 
วน ที่  ® ๕ มิถุนายน  พ,, ศ.  ๒๕®,^  ■- 


อ! ยสจ คือ อ: 3 ไ ร 1 


เรียบ เรียง โดย 


ฝึช โว  ภิกบ 


าด กน ยา ต ยา ราม 


โรค หิว ใจ วาย 


โดย  นาย แ' ฬทย สเฝิ ด คช เส 


เปีา ภาพ นิ ม 'ฬเ บึนบ รา ผา การ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ 


นาง สำราญ  ภู่ เผือก ร* ตนํ่ 

ณ เมรุ วดป ระ ยุ รวง คา วา ส 
เชิง สะพาน พระ พุทธ ยอด พา  ผง ธนบุรี 
วน ที่  *๕  มิถุนายน พ. ศ. ๒๕๑๕ 
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ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท* คา รพ  ญาติ  และ 
มิตร  ทได กรุณา ให้ เกย รติ มา ใน งาน  รด นํ้า ศพ  ตั้ง ศพ 
บำ* พ็ญ กุศล  *1ล ะ ใน งาน ฌา ปน กิจ วัน น หาก มิ สิง ใด 
บกพร่อง ขอ ได้ โปรด ประ ทา นอ ห้ย ห้วย. 
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คา นา 


เนือง ใน งาน ฌาป นกิวิ ศพ  นาง สำราญ  ภู่ เผือก รัฅนื 
กรง น ไค้ จํค พิมพ์ เบ็๋น หน^งสือ เล่ม  รวบ รวม เบน  ๒ 
เรื่อง  คือ 

๑.  เร อง อริ ยสจ คือ อะไร  ? เรียบ เรียง โค ย ท่าน 

สุชี โว  ภิกฺขุ  ซงผ้ วาย ชน มไค ปรารภ ไว้ ก่อน ที่ จะ ถึง แก่ 
มรณกรรม  จึง ไค้ ไป ติดต่อ ขอ อนุญาต จาก ท่าน เจ^า คุณ 
เทพ กวี  เลขาธิการ สภา การ ศึกษา มหา มคุฏ ราช วี ทยา ล่ย 
เมื่อ วน ที  ๙ พฤษภาคม  ๒๕๑๕  ก็ ไค้ ร* บอ นุ ญาฅ ให้ จ' ด 
พิมพ์ เบ็น ธรรม บรรณาการ ไค้ ด* ง ประสงค์ 

๒.  เรื่อง โรค หัวใจ  (หัวใจ วาย)  ของ ท่าน นาย 
แพทย์ สุ เอ็ด  คชเ สนื  แห่งมหา วี ทยา ล* ยม หิคล  คณะ 
แพ ทย ศาสตร์  ศิริ ราช พยาบาล  การ จ* ด พิมพ์ เรื่อง นํ้ขน 
เพื่อ เบื่น ที่ ระลึก แก่ผู้ วาย ชนม์  เพราะ ไค้ นืวย หัว ยโร กนื 
และ ไค้ พิจารณา เห็น ว่า  โรค นํ้เบ็ นท สนใจ แก่ บก คล เบน 
ทํน วน มาก หลาย  ควร ที่ จะ ไ หัส น* บสนุ น เผย แพร่ ให้ 
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กวาง ขวางออก ไป  จึง ไคํข อเรึ่ อง โรค หํวใ วิ วาย จาก ท่าน 
นาย แพทย์ สเอ็ ค คชเ สนี  มา พิมพ์ เบืน อนุสรณ์ โน งาน นั้ 
เพรา ะผ้ วาย ชนม์ ก็ไณ้ คย ไป ให้ ท่าน ฅรว วิ และ รก ษาวิ าก 
ท่าน มา ก่อน  ซึ่ง ก็ ไค้ ร* บก วาม กรุณา วิาก ท่าน  โค ยที่ ท่าน 
ไค เรียบ เรียง เรื่อง  “ โร กหัว ใวิ วาย  ” ให้  เพื่อ เบน กุศล 
สาธารณ ประโยชน์ 

ใน การที่ ไค้ ร* บก วาม กรุณา สง เกราะ ห้วิา ก ท่าน ท* ง ๒ 
คง กล่าว แห้ว  ห้า พเ วิ’ าฃอ ขอบ พระ คุณ ไห้ ณ โอก าสน์ 
เบน อย่า งยื่ง  อนึ่ง  หนังสือ เล่ม นํ้  หาก วิะเ บ็่นป ระ โยชน์ 
แก' ท่าน ผู้ สน ใวิป ระ การ โด แห้ว  ขอ กุศล วิทยาทาน ท* ง 
ปวง นึ่  วิง เบน พล วบวิ ห้ยส่ ง เสริม ให้ ผู้ วาย ชนม์  ประสบ 
แต่อิ ฏ^ คุณ มนุ ญ ผล ใน สุคติ สัมปรายภพ ด้วย  เทอญ 

เสงี่ยม  ภูเผ อก ร* ตณ์ 


นาง สำราญ  ภู่ เยือก ร* ตน์ 


ชา ต?:  ๒๖  มกราคม  ๒๔๕๖ 

ม รณ?:  ๑๑  มนา คม  ๒๕๑๕ 
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ป ร?? วต ย่อ 

นาง สำราญ  ภู่ เผือก รัฅน์  เบน บุฅร คน ที่  ๔ ของ 
นา? แฅ็ง โย่ง  นาง ทอง มี  โหง' ว คระ กล  เกิค เมื่อ วไเ ที่ 
๒๖  มกราคม  ๒๔๕๖  ที่ ตำบล สำ เพ็ง  อำเภอ สํมพ็ นธ 
วงศ์  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  มีพี่น อง  ๖ คน 

ไค้ รบ การ ศึกษา เพียง อ่านออก เขียน ไศ์  เพราะ ใน สม โ) 
นน ลูก หญิง ยง ไม่ นิยม ใ ห การ ศึกษา มาก  บิ คา มาร คามี 

อาชีพ เบน พ่อ ศ์า  ' น. ส.  สำราญ  โหง่ วฅร ะกูล  ไค้ ทำ 
การ สมรส กบ นาย เสงี่ยม  ภู่ เผือก รฅน์  เมื่อ วน ที่  ๑๒ 

กรกฎาคม  ๒๔๗๔  และ มีบุฅ ร ธิดา ควย กน  ๔ คน  คือ 
๑.  นาย จารึก  ภู่ เผือก บิฅน์ 
๒.  นาง อารี  สิทธิ นนท์ 
๓.  นาง กอบ กุล  วา รณ ประ ภา 
๔.  นาย ก่อ เกีย รฅิ  ภู่ เผือก รัตน์ 
นาง สำราญ  ภู่ เผือก รฅนิ  เมื่อ ได้ ทำ การ สมร สก ไ) 

นาย เสงี่ยม  ภู่ เผือก รัฅน์  ซึ่ง เบี่ นฃไ ราชการ ใน กรม 

ไป รณีย์ โทรเลข แล ว ก็ ได ปร  ะ กอบ การ กั๊า ขาย  ต่อ มา 
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เมื่อ นาย เสงี ยม  ภู่ เผือก ร้ฅน์  ฅ๎อง ย' ายม าเบ็๋ นพ น' ก งาน ใน 
ธนาคาร ออมสิน  และ ฅอง ย' ายอ อก ไป เบ็๋น ห' ว หน' า 
ธนาคาร ออมสิน สาขา จง หวด ค่าง  ๆ มีน กร ราช สิ มา, 
นครสวรรค์,  อยุธยา,  ฉะเชิงเทรา,  สงขลา, 
สุราษฎร์ ธานี  นาง สำราญ  ภู่ เผือก ร' ฅน์  รึง ได โสิก 
การ คำ ขาย คิด ฅาม สามี ไป อยู่ ใน จ' งหว 'ค นั้น  ๆ คำ ย 
นาง สำราญ  ภู่ เผือก ร' ฅน์  เบน ผู้มีอ 'ธ ยา ศย เยือก เย็น 
รำ สงบ  ชอบ ทำ บุญ กุศล อยู่ เสมอ  และ มีคฅิ ประจำ ใจ ว่า 
เมื่อ คิด ว่า จะ ทำ บุญ อะไร แล ว ก็ รีบ ทำ ใน ทไเ ที  ไม่ ให้ 
เนีน ชำ ไป 

นาง สำราญ  ภู่ เผือก รฅน์  ได บวย มี อาการ อ่อน เพลีย 
และ มี เหงื่อ เหนียว ซึม ออก มาท วฅำ อยู่ เนือง  ๆ รึง ได้ ไป 
ฅรว จที่  ร. พ.  คิริ ราช  นาย แพทย์ ฅรว จ แล ว ปรากฏ ว่า 
เบน โรค หำ ใจ เนื่อง จาก ไข มน อด ต' น, ใน เสน เลือด ของ หัวใจ 
รึง ได้ รก ษา เรื่อย มา เบึน เวลา นาน  ค่อม า เมื่อ หัน ที่  ®® 
มีนาคม  ๒๕® ๕ ได้ ไป เยี่ยม บุตร สาว กน เล็ก  ณ บำน 
ตำบล คลอง หัน  ใน ระหว่าง ทาง ขาก ล' บบำ น ก็มี อาการ 


ง 


แน่น หนิา อก  หาว เรอ  หายใจ ขํด  เหงื่อ ออก และ 
อาเจียน  จึง ไค นา ส่ง  ร. พ.  จุฬา  ๆ ซึ่ง ใกล้ ที่ สด ใน ขณะ นน 
นาย แพ ทยไ ค’ ทา การ ป^ม พยาบาล อย่าง รีบ ด่วน  แด่ ก็ 
ช่วย ได ไพี ยง ให้ นา เกลือ  และ เตรียม จะ ให้อ๊ อก ซิ เย็น ฅ์ 
แค่ ไม่ ทน  นาง สำราญ  ภู่ เผือก ห้ฅน์  ก็ ไค จาก ไป อย่าง 
สงบ  เมื่อ เวลา  ๒®.® ๕ น.  สิริ รวม อาย ได้ ๕๙  บี่ 
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คำ ไว อา ลย 


สำราญ  ภู่ เผือก รฅน์  ภรรยา ช็าพ เจา ซึง ได้ ถึง แก่ 
กรรม 'ควย โรค หำ ใจ  เมื่อ วไแสาร์ ที่  ๑®  มีนาคม  ๒๕๑๕ 
เวลา ประมาณ  ๒๑. ๑๕  น.  เศษ นไเ  ยง กวา มเศ รก่ส ลด 
ใจ ใหโ เก่ข็ าพเ จ" าแ ละ ลูก ทุก คน เบ็๋ นอ ย่าง มาก  ฅล อด จน 
ญาติ มิฅร สหาย  -ชา ววด ทุก ท่าน  ซึ่ง ไค โกย กบ หาสมา คม 
กไเ มา  สำราญ  เบ็่น ภรรยา  และ มิตร ที่คี  มี อช ฌาส ย 
ใจ เย็น โอน อ่อน ฅาม อารมณ์ ญาติ มิตร  ไม่ เคย เอา เปรียบ 
ผาด 

อ' นความ มี ใจ เย็น นไเ  ต่อ มา ใน ระยะ หลง นีมก ม 

อาการ ใจ นำ ย และ ความ เครียด เขา มา แทน ใน บาง ขแเ ะ 
อไแนื่อง มา แต่ โรค ภยไ ฃโจ็ บ-เขา บียด เบียน 

นึก ถึง สำราญ  กรี งใค  ขา พ เจา และ ลูก  ๆ ไม่ คิด 
เลย ว่า เธอ จะ ด่วน หนี วิาก เรา ไป เสีย อย่าง กระทา หน  แต่ 
เมื่อ นึก ถึง กฎ ธรรมดา แล ำก็วิ ะ เห็น ไต่ ว่า  เรา ทุก คน จะ หนี 
ความ ฅาย ไป ไม่ พน ควย กน ท" งนน  ไม่ ว่า จะ ยำ หนุ่ม สาว 
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หรือ แก่  เมื่อ ถึง วาระ แล วก็ จำ ตอง จาก ไป  ความ ฅาย คือ 
การ พน ทุกฃ์  ความ ตาย เบน สุข 

คง นั้น จึง ขอ ต* งจิฅ อธิษ^าน  อญ เชิญ คุณ พระ ศรี 
ร' ฅนต ร* ยไนั้ ประ ท านพ รในั้ ดวง วิญญาณ ของ สำราญ 
ภู่ เผือก ร' ฅน์  จง ไป สู่ ทาง สุคติ ภูมิ  ใน ส ไ) ปราย ภพ ทุก 
ประการ  เทอญ 

ง ยม  ภู่ เผือก รตฬ 


อาลํ ยคฌ แม่ 

ว* นที่  ๑๑  มีนาคม  ๒๕® ๕ เบน ว* นที่ ลูก  ๆ ฅอง 
สูญ เสีย คุณ แม่ ไป อย่าง ไม่ มี ว* นที่ จะ กล" บ คืน มา ไค้ อีก 
คุณ แม่ ซึ่ง เปรียบ เสมือน ร่ม โพธื้ ของ ลูก  ๆ จืงนั บ ว่า เบน 
การ สูญ เสีย ครํ้ งยี่ง ใหญ่ ใน ชีวิฅ ของ ลูก  ๆ เพราะ คุณ แม่ 
ไม่ ไก โบ็่น เพียง แต่ ผ้ให กำเนิด ลูก  ๆ มา  แต่ คุณ แม่ ย* ง 
ใ ห การ อุปการะ เลย งคูใ ห’ ลูก  ๆ มี ความ สุข สบาย  ใ ห’ การ 
ศึกษา  อบรม สง สอน ให้ ลูก เบ็๋น คน ดี  ร้จก พง ตน เอง 
มี ความ มานะ เข’ ม แข็ง อด ทน  เพื่อ จะ ได’ ต่อสู้ กบ อุปสรรค 
ที่ จะ เกิด ขน เท่า นั้น  แต่ คุณ แม่ ยง เบน เพื่อน ที่ดีที่ สุด ของ 
ลูก  ๆ อีก ห้วย  เพราะ คุณ แม่ จะ รบ พง ความ คิด เห็น ของ 
ลุก ห้วย เห คุ ผล เสมอ  ห้า ไม่ ลูก ก็ จะ แนะ นำ ดก เดือน 
ห้งนี เพือ จะ สอน ให ลูก เวิก ให้ ความ คิด  และ ตด สิน ใจ 
ค’ วย ตน เอง 

คุณ แม่ ม" กิจ ะพฑ สอน ลูก ให้ มี ความ กห้ญ ฌูกต เวที ต่อ 
ผู้ มี พระ คุณ  เพราะ ว่า สี่งน เบน เสมือน คุณ งาม ความ ดีที่ 
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จะ ฅิคฅํ ว เรา ไป จน ตาย  และ เบี่น กรร มคีทื่ จะฅ อบ สนอง 
เรา ใน ชาติ หน้า อีก คํว์ย  พระ คุณ ของ คุณ แม่ ใหญ่ หลวง 
นก  ซึ่ง น้บ แด่น ไป  ลูก  ๆ ไม่ มี หน ทาง จะฅ อบ แทน ได้ 
นอก จาก จะ สา น้คคี กลม เกลียว น้นใ น ระหว่าง พี่ น้อง 
ร” กษา ชื่อ เสียง วงศ์ ตระกูล  พยายาม ทำ น้วใ หใ บน คนคี 
ตาม ที่กณ แม่ ไค โกย ส” ง สอน ไน้ 

ใน โอกาส ฌา ปน กิจ  อ’ น เบน วาระ สุด น้า ย ของ 
คุณ แม่ กรง น บรรดา ลูก  ๆ ขอศ์ งจิฅ อธิษฐาน  ขอ 
อา นิ สง ส บุญ ราศี  ใน การทำ เพ็ญ ท” กษิณ านุป ทาน  รวม 
น้ง กุศล ผล บุญ ที่ คุณ แม่ ไค สร โง สมอย่าง ดี มา เบี่น ระยะ ยาว 
นาน  จง เบน บจจ ย บ” น ดาล ใ หด วง วิญญาณ ของ คุณ แม่ 
ประสบ ความ สุข สงบ ใน น้มป ราย ภพ  ตาม ควร แก่ คติ วิ ส” ย 
ตลอด ชั่ว นิร นคร  เทอญ. 


จาก ลูก  ๆ 


สามี  ฃตร  ธดา  และ ญาต  ใน งาน บำ เพ ญ กสล ส* ตตม วาร 
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อา ลยพ 


ว’ น อาทิ ฅย์ที่  ๑๒  มี ก.  ๑๕  เวลา ประมาณ  ๑ 0.๓๐  น. 
ไค้ ยิน เสียง ใคร มา เรียก อยู่ หน้า บาน  เมื่อ ไป เบี่ก ประ ฅุก็ 
ไค้ พบ หลาน ตอ มา หา  แน้ว บอก ค้วย เสียง ค่อย  ๆ ว่า 
คุณ พ่อ ใ ห’ มาบอก น้า ว่า คุณ แม่ เสีย แล ว ฉัน ไม่ เชื่อ ว่า ฉัน 
ไค้ ยิน อย่า งน้น  ไค้ ถาม ว่า ค้อ พูค อะไร  ค้อม าลอ น้า เล่น 
หรือ เปล่า  ฉัน ได้ ยา ถาม อยู่ หลาย คร^ง  แล วก็นี่ งอ* นไป 
ค้วย ความ ร้สีก ที่ สบ สน  ความ รู้สึก ใน ส่วน ลึก ไค้ บอก ค้ว 
เอง ว่า  สีงห นึ่ง ที่ ผูก พ’ นไฉั ค้วย ใจ ไค้ จาก ไป แล ว ฉัน พูด 
ไม่ ออก ไป ครู่ ใหญ่  เมื่อ รู้สึก ค้ว ฃนแลว จึง ไค้ ถาม ว่า 
คุณ แม่มี อาการ เบ็' นอ ย่าง ไร  เสีย ท ไหน  เมือ ทราบ ว่า 
ไป เสีย ที่  ร. พ.  จุฬา  ๆ ค้วย อา การที่ เบี่น ขน บจจุ บัน ใน 
ระหว่าง ทาง ที่ กล’ บ จาก บัาน หลาน น้อย เพื่อ จะ กล’ บบัา น 
พ’ กที่ ดาว กน อง  เพราะ บัาน ของ หลาน น้อย อยู่ ที่ คลอง จน 
ร.  พ.  จุฬา  ๆ ใกล้ ที่สุค ที่ จะ ใ ห การ รก บา พยาบาล ได้ ทัน 
ก’ บอา การที่ เบน  แค่ เมื่อ ไป ถึง  หมอ ก็ ช่วย ไค้ แต่ เพียง 
ให้ นา เกลือ เท่า นนพื่ ก็ จาก ไป  หมอ ไค้ พยายาม นวด หัวใจ 
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เพือ จะ ช่วย ชีวิฅ  ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ไค็"  พี่ไค็ จาก ไป 
อย่าง ไม่ กลบ มา แล ว 

เรา มีพี่น อง รวม พ่อ แม่ เคียว ก” น ๖ คน  พี่ เบน กน 
ที่  ๔ ฉัน เบน คน สุคท อง  เรา พี่ น้อง เบน กำ พร ”า พ่อ กน 
แก่ ย” ง เล็ก อยู่  เมื่อ พี่ฅอ งฅิค ตาม สามี ไป อยู่ ก่าง จ” งห ว” ด 
เนื่อง จาก พี่ เขย ร* บ ราชการ อยู่ ที่ กรม ไป รณีย แล วไก่ น้า ย มา 
ประจำ อยู่ ที่ ธนาคาร ออมสิน  และ ตอง ยพ่ย ออก ไป เบน 


หวห นา ธนาคาร ออม สน สาขา จง หวด ตาง  ๆ คอ นคร ราช- 
สิ มา  นคร สวรรค์  อยุธยา  ฉะเชิงเทรา  และ ไป เบี่น 
ผู้ จ” ค การ ธนาคาร ออมสิน สาขา จ” งห ว” ด สงขลา  และ ไป เบ็๋น 


ผู้ ช่วย ผู้ จ” ค การ ธนาคาร ออมสิน ภาค  ๘ สุราษฎร์ ธานี 


ใน การ ยกํย ไป ต่าง จ” งห ว” ดนื่  บาง ครั้ง ฉัน ก็ ได้ ฅิค ตาม ไป 
ส่ง จน ถึง ที่  เช่น นคร ราช สิ มา  สงขลา  สุราษฎร์ 
ใน ระหว่าง ที่พี่ ไป อยู่ นคร ราช สิ มา  นครสวรรค์ นน  ฉัน 
ย” ง เด็ก อย่  เรา จึง ไม่ มี การติ ค ก่อ กัน  เมื่อ พี่ มา อย่ที่ 
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อยุธยา  และ ฉะเชิงเทรา นื่  ฉัน โต แน้ว เรา จึง มี การติ ค ต่อ 
กัน ควย การ ไป เยี่ยม เบ็่น บา งก รั้ง  เมื่อ พี่ไกั น้า ยเ น้า 


0 

กรุงเทพ ระยะ หนึ่ง  ก่อน ที่ จะ ตอง ย" ายอ อก ไป ฉะเชิงเทรา 
สงขลา  สุราษฎร์  ใน ระยะ นึ่เบ็๋ น ระยะ ที่พี่ก ไ] ฉัน เข" าใจ 
กน คีขึน  พี่เบ็่ นผ้ที่ จะ เรียก ว่า มี พร ใน การ ปฏิ ฉัน ถา รก็ 
ไม่ ผิค  ผู้ที่ ไค้ ร้จก ฉับ พี่แฉั ว จะ ได ไห็น แต่ หน้า ฅาที่ 
ยมแ ย" ม คำ พคที่ อ่อน หวาน เสมอ  พี่ จึง มี เพี่อ น มาก  และ 
พี่ เบน ผ้มี ปฏิภาณ ดี แก้ไข เหตุ ที่ เกิด ขน เฉพาะ หน้า ไค้ อย่าง 
ดี มาก  เมื่อ พี่ ค้อ ง ย" าย ไป สงขลา-สุราษฎร์  ใน ระ ยะนึ่ 
ฉัน ฉับ พี่ก็ ได้ ติดต่อ ฉัน ทาง จดหมาย เสมอ  เมื่อ แม่ เจ็บ พี่ 
ก็ให "กา ฉัง ใจ กำ ฉัง เงิน ไม่ ทอดที่ ง และ มา เยี่ยม เบ็๋น กน้ง 
กราว  เพราะ ระยะ นึ่แม่ อยู่ ฉับ ฉัน เรา อยู่ ฉัน สอง กน แม่ ลูก 
จน แม่มี อาการ เพียบ มาก เพรา ะเบ็ นฉัม พาฅ เสีย น้า ง ขวา 
ไป แถบ หนึ่ง  แม่ บวย อยู่  ๖ บื่ เศษ  ฉัน ว' าเห ว่ จริง  ๆ จึง 
จดหมาย บอก พี่  ๆ ก็ รีบ มา  พี่ บอกว่า สงสาร ฉัน  เมื่อ 
พี่ มา ฉัน ก็ ดีใจ  ใน ตอน นึ่แม่ ได้ ไป อยู่ น้า นพี่ สาว คนที  ๒ 
เพราะ น้า น เรา ใ กล กน  เมื่อ พี่ มา ก็ ไค้ ไป นิ มน ฅพ ระ ที่ 

คุ้น เคย ฉัน มาส นทนา ธรรม  เพี่อ ใหโ เม่ไ ด้พี่ง ธรรม เบ็๋น 
อารมณ์ ใน ตอน กา  ตอน คึก เรา ก็เ น้า เวร กน เผา แม่ คน ละ 


๓ 
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ชํ่ว โมง  พี่ มา ไค้^  ๒ วํน แม่ ก็ จาก ไป  ฉัน ก* บพี่  ๆ ก็ 
ปรึกษา ก* นว่า จะ ทำ อะไร บาง แลํว ก็ ช่วย ก* นทำ  เรา ไค้ 
ช่วย ก* นทำ ไน เรื่อง ของ แม่ โดย ส* ป เห ร่อ ไม่ ตอง มา เกี่ยว 
เมื่อ  ๙ ว* นของ แม่ ผ่าน ไป แล วก็ เก็บ ไว้ ฉัอย ว* นจึง จะ ทำ 
ฌา ปน กิจ  พี่ก็ก ล* บบทํ น ก่อน ที่พี่ จะ กล* บพี่ ได บอกว่า 
หน้าที่ ใหม่ ชอง พี่ เกิด ขั้น แล ว ฉัน ก็ ถาม ว่า อะไร พี่  พี่ 
บอกว่า  เมื่อ แม่ สนแลว หน้าที่ ของ พี่ก็กื อ หน้าที่ แทน แม่ 
ที่ จะ ตอง ปก บอ ง คุ้ม กรอง น้อง  ฉัน ไค้ ยิน แน้ว ก็ไน้ แต่ 
ตน อยู่ โน อก  ต่อ จา กน ฉัน ก* บพี่ก็ ติดต่อ กัน ทาง จดหมาย 
มาก ขั้น  ทุก กร งที่พี่ มา กรุงเทพ  ๆ เยี่ยม ลูก  ๆ เพราะ 
หลาน  ๓ คน เรียน อยู่ โน กรุงเทพ  ๆ หลาน ตอ กน เคียว 
เรียน อยู่ ที่ จง ห กัด  พี่ จะ ตอง จ* ดซ็อ ของ ไป ทำ บุญ เลียง พระ 
ที่ กัด โพธิ อย่าง ชุลมุน และ สนุก จน ลืม เหนื่อย  ทลี 3 ๆ ที่พี่ก็ 
ขั้น ล่อง ระหว่าง กรุงเทพ-สงขลา,  กรุงเทพ-สุราษฎร์ 
เยี่ยม ลูก อยู่ บ่อย  ๆ กัว ยก วาม กัก ลูก ของ พี่ก็ กัง ทำ โห้พี่ 
เบน โร ก ประสาท เพราะ กวา มกิค ถึง ลูก ไป ไกั  ตอง กัก ษา 
กัน อยู่ พ* ก หนึ่ง 
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เมือ พี่ เสงี่ยม ทำ งาน มา ครบ เกษียณ อายุ แล ว ก็ ได้ 
ยาย กลบ มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ ที่บทํ น หลาน จารึก ที่ คาว คน อง 
ใน ระยะ นฉน กับ พี่ก็ไ ค" พบ กไเ บ่อย และ มีเรึ่ อง ที่ จะ กุย ก ไ; 
มาก ใน เรื่อง ต่าง  ๆ จน เวลา ผ่าน ไป ไม่ ร้กัว อยู่ บ่อย  ๆ 
ทุก ก รื่งที่ ไป หา พี่ หรือ พี่ มา หา ฉัน  พี่ จะฅ อง มี ของ ฝาก อยู่ 
เสมอ และ บาง คฉัง ก็ชุะ เลย ไป ถึง เพื่อน  ๆ ควย  ใน ระยะ 
ห กัง น เรา จะ พบ กัน ใน ว* ดม หา ธาฅ ใน วน อาทิ ฅยเ สมอ 
เพราะ พี่ และ พี่ เสงี่ยม จะ ไป พ้ง ธรรม ฅาม ชอบ ใจ  เพราะ 
ใน กัด มหา ธาฅ มีที่ แสดง ธรรม หลาย แห่ง  ท ใน โบ สถ 
ที่ คำ หนัก สมเด็จ  ที่ หอ ธรรม วิ จ* ย ที่ ลาน อโศก  เรา จึง 
พบ กัน ที่วค  ใน ระยะ ห กัง นํ้พีบ่ วยไ ปฅร วจทิ  ร.  พ.  คิริ ราช 
หมอ บอกว่า เบน โรค ไข มน อุค คํน ใน เสน เสือ ศทิเ ฃาสู่ 
นัว ใจ  เมื่อ เบ็๋น จะ มี อาการ ปวด ที นัว ใจ  หายใจ ไม่ ออก 
อยาก ห กับ ใน กัน ที  เหงื่อ ซึม เม็ด โค  นัว เหนียว และ เย็น 
เฉียบ หน ไซีค  พี่ จะนั อง มี ยา ละลาย ไข ม* น อุคนั น ใน เส' แ 
เลือด นีฅิด นัว อยุ่เ สมอ  เพราะ เบ็๋น อยู่ เสมอ  แต่พี่ ก็ อด ทน 
มาก  นังที่ เบ็น อย่าง นี  พื่ก็ ย* งไป ทอด กคิน  ไป ทอ คผ* าบ่า 
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ฅาม จง หวค ค่าง  ๆ ซึ่งค่ อง เดิน ทาง เบ็่น วน เช่น ทีวค 

ศรี พิมล  จ” งหว คหน อง กาย  และ ที อื่น  ๆ อีก  พืช อบ ทำ 
บุญ เสมอ  และ แบ่ง ส่วน บุญ ที่ ทำ แล วทก  ๆ อย่าง ให้ ควย 
วน อาทิ ฅย่ที่  ๒๖  ก.  พ.  พี่ ไม่ ได้ ไป ห้ค  ว” น เสาร์ ที่  ๒๕ 
ก.  พ.  ฉัน ก็ ไค้ ไป หา พี่ที่ บ้าน คาว คน อง  ก็ ทราบ ว่าพื ไม่ 

สบาย เพลีย ไป วค ไม่ ไหว  และ พี่ก็ ได ถาม ฉัน ว่า พระ พุทธ 
บิดา เมื่อ คอน ประชวร หน กน ไเ  มี อะไร เบ้ น อารมณ์  ฉัน 
ก็ฅ อบ ว่า  เบ้  ฅอน นฉัน ก็ ไม่ ไห้ เรียน  ร้แฅ่ เพียง ว่า พระ 
พุทธองค์ ทรง ทราบ ข่าว ว่า พระ พุทธ บิดา ประชวร หนัก 
ก็ ไห้ เดิน ทาง มา เยี่ยม พร อม ห้วย พระ อานน ท พระ ราหุ ล 
แห้ว พระ พุทธ องค์ ได ทรง กระทำ ส” ฅยา ธิ ษ;^ านถื ง บารมี 
ธรรม ที' ไห้ สร ำง สมมา  ๔ อสงไขย แสน ก* ลบ่ เพื่อ เก็อ กูล 
แก่ ส” ฅว โลก นน  ขอ ให้ อาพาธ ของ พุทธ บิดา จง ระ ง” บไป 
แห้ว ลูบ ที่ พระ เศียร ควย พระ ห้ฅถ ขวา  อาพาธ นันก็ หาย ไป 
พระ อานน ทํก็ห้ งห้จ จะ ที่ ได้ คิด คาม เสด็จ พุทธองค์ มา 
เหมือน ห้งเ งา  ขอ ให้ อาพาธ นไเ จง สงบ ไป  แห้ว ลูบ ลง 
ที่เบํ้ อง ขวา  อาพาธ นั้น ก็ หาย ไป  พระ ราหุ ลก็ กระทำ 
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ส้จ จะ ถึง ชา ฅที่ฌึ นพ ระ ชา ลี พระ พุทธ บิดา ใหพ็ น ทาน ■แก่ 
ชู ชก  มิ ได้ ฃํ้ง เกียด ใน พระ บิดา เลย เบน ความ สฅย  แล ว 
ลูบ ลง ทาง เบํ้ อง ซ็าย  โรค ก็ หาย ไป หมด  รู้แฅ่ เท่า นี  พีก็ 
บอก ว่าน* อง ช่วย ไป ถาม พระ ให้ ที  ฉิน ก็ รบ ปาก แล ว ถาม 
ว่า  พรุ่ง น้พี จะ ไป ว* ด ไหม  พี บอกว่า ยง ไป ไม่ ไหว  อาทิ ฅย 
หน้า จึง จะ ไป  ฉัน ก็ฅํ้ง ใจ ไป กราบ เรียน ถาม พระ อา จาร ย 
มหา แฉน้ ม ซึ่ง เบ็๋ นพ ระอา จาร ย สอน นก ธรรม  ท่า นก ไค้ 
เม ฅฅา อธิบาย ใน้ท ราบ ว่า  เมือ พระ พุทธ อง ค ทรง น้ง 

ส* จจา ธิษฏี าน ลูบ พระ กาย ฃอง พระ บิดา ใน้ หาย จาก 1ร ก 
แล” ว พิจารณา เหึน ว่า พระ ชน มชพ เนล อ น้อย แล ว วิง 
แสดง ธรรม โปรด  ธรรม นั้น ชื่อ ว่า อนิจ จา ทิปฏิ สง ยุด  แปล 
ว่า  พระ ไฅร ล" กษณ์ ที่มีอ นิจ จล* กขณ ะเ บิน ด้น  คือ พระ 
ไฅร ล" กษณ์ นั้แ ได้แก่  รูป-นาม  ที่ เกิด ขํ้น- ดั้ง อยู่-ดับ ไป 
เบิน อนิจ จง  กีอ ไม่ เที่ยง  เบิน ทุกช่ ง คือ ทน อยู่ ใน สภาพ 
เดิม ไม่ ไค  จะ ด้อง แปร เปลี่ยน เบิน อื่น ไป  เบิน อนัฅ ดา 
คือ จะ บัง คบ ว่า ให้ เบิน อยู่ อย่าง น อย่า เบิน อย่าง อื่น ไม่ ได้ 
รฺปก็ ได้แก่ ร่าง กาย ของ คน พุก ดนน  เรียก ว่า รูป ฃนธ์  นาม 


ณ 


มี  ๔ 


อย่าง  ความ รู้สึก ที่ รู้ได็ ทาง ฅา  หู  จ มก  ลน  กาย 
ใจ  เรียก ว่า วิ เ^ ญาณ ขน ธ์  ความ รู้สึก ที่ เกิด ต่อ จาก เห็น 
ได้ ยิน  เบน ต่น ว่า  เบ็่น สุข เพราะ ชอบ ใจ  เบน ทุกข์ 
เพราะ ไม่ ชอบ ใจ  เรียก ว่า เวทนา ข ไเธ์  ความ รู้สึก ที่ จำ ว่า 
อย่าง น ดี-ไม่ ดี  เรียก ว่า ส* ญ ญาฃ ไเธ์  ความ รู้สึก ที่ คิด ว่า 
สี่งน ทำไม จึง เบน อย่าง น ไม่ ดี  ควร จะ เบน อย่า งนน 
จึง ดี  ด* ง' นเบ็๋ ใ!'' เน  เรียก ว่า ส* งขา รฃ* นธ์  คือ ฅ* ว ปรุง แต่ง 
ให้ คิด ไป ต่าง  ๆ รวม เบน ข’ นธ์  ๕ เพราะ มี หน้าที่ ต่าง กน 
เมื่อ ย่อ ลง ก็ ได ใเก่  รูป  - นาม เท่า นน  เมื่อ พระ พุทธ บิดา 
ไน้ส ด* บ ธรรม นั้น  ก็ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน น้อม ธรรม 
เข* ามา สู่ ร่าง กาย  แล วใจิ จาร ณาไ ปฅา มก ระ แส ธรรม นั้น 
ก็ ได* บลลุ พระ อร ห’” แต่ แล วก็ นิพพาน ไป  ฉัน ก็ ไค้ จด จำ ข* อ 
กวา มนํ้ไ ว* ฅง ใจ ว่า ฉัน อาทิ ทย์ที่  ๑๒  มี. ค.  'น  เมื่อ พบ พี่ 
แล* วจะ ไค้ บอ ก่! ห้พี่ส บาย ใจ หาย ก’ งวล  แด่ อนิจ จา  พอ ว* น 
อาทิ ฅย์ที่  ๑๒  มี.  ค.  ประมาณ  ๔ โมง ครึ่ง  หลาน ค้อ ไป 
บอกว่า พี่สํ้น เสีย แล ว ฉัน บอก ไม่ ถูกว่า เสียใจ แค่ ไหน 
'พี เบน นั้ง เพื่อน ที่ เรา จะ พูด กไเ ไค้ อย่าง สนิท  เบน พี่ที่ ให้ 


ด 


ความ รก ความ ห่วง ใ 0 ให้ กำ ล* งใจ กำ ลง เงิน  เบ็๋น เหมือน 
แม่ ที่ คอย ปก บอ ง เมื่อ มี ทุกข์ เกิด ขน  พี่ เบน แม่ คน ที่  ๒ 
ของ ฉํนที่ จาก ไป แห้ว  ฉัน ไม่ นึก เลย ว่า วน เสาร์ ที่  ๒๕ 
ก.  พ.  จะ เบน ว* นสด ห้า ยที่เ รา พี่ น้อง จะ ไค้ พูด กน  เมื่อ ฉัน 
ลาก ลับ พี่ ย* งไค้ ดาม มา ส่ง ถึง ถนน ใหญ่ น้งที่ กำ ห้ง ไม่ สบาย 
นี่ เบน กิจ คร^ สุด ห้า ยที่พี่ ให้ แก่ ฉัน 

เมื่อ ไป ร* บศพ พีที่  ร. พ.  จุฬา  ๆ ฉัน ก็ฅ อง เสีย นำ ดา มาก 
เมื่อ เห็น ร่าง พี่ที่ นอน หลับ ดา เหมือน นอน หลับ  ปาก ที่ 
หุบ สนิท  ต่อ ไป นี่ เสียง ที่ เรียก ว่าน อง  ๆ และ พ ก็ จะ 
ไม่ ไค้ ยิน อีก แห้ว  ดวง คา ที่ เคย มอง คู ฉัน ดวย แวว ดา ที่ 
สงสาร หรือ ขบ ข* นใน บาง คน้ง  ก็ จะ ไม่ ไค้ เห็น อีก แห้ว 
มือ ที่ หยิบ ยื่น สีง ต่าง  ๆ ให้  และ ลูบ ห้วใ ห พร เมื่อ ฉัน ไป 
กราบ ใน ว* นบี่ ใหม่ หรือ สง กร านค้  ก็ จะ ไม่ มี อีก ต่อ ไป แห้ว 
เมื่อ ฉัน บอก หลาน  ๆ และ พี่ เสงี่ยม ว่า  เรา มา ช่วย ลัน 
อาบ น้า ให้ พี่ เถิด  เมื่อ ขณะ ที่ อาบ น้า ให้ พี อยู่ น้น  ฉัน ก็ 
อด รำพึง อยู่ ใน ใจ ไม่ ไค วา  สอง มือ ของ พี่นี่ซิ นะ  ที่ เรา 
พี' นอง ไค้ ช่วย ลัน อาบ น้า ให้ แก่ ร่าง ของ แม่ ที่ จาก ไป เมื่อ 


ต 


ก่อน นั้น  แค่ ขณะ นืมีแ ฅ่มือ ของ ฉนที่ กำ ลํงลู บไล ทำ 

กวา ม สะ อา คให โเก่ ร่าง พีที่ ไม่ รบ ร้ค่อ สี่ง ใด นั้งสํ้ น พี่เบื่ น 
แม่ ที่คีข อง ลูก  ๆ สอน ใหลู กร้จํ กร กศรี ขอ งก วาม เบ็่น 
ลูก หญิง และ ลูก ชาย  เบี่น แม่ บำน ที่ดีช อง พี่ เสงี่ยม  เบน 
พี่ที่คี ของ น้อง  และ เบ็น นอง ที่ดีข อง พี่  เมื่อ ร้ว่า พี่ หรือ 
นอง กน ไหน  มี อะไร พอ ที่ จะ ช่วย ไน้  พี่ จะ น้อง เยี่ยม เยียน 
ถาม ทุกข์ สุข เสมอ  ทำ ใหฉ น รำพึง ค่อ ไป ว่า  สี่ง ค่า งๆ ที่ 
ฉัน เกย หวำ ไน้  สี่ง เหล่า นั้น ก็ไน้ จาก ฉัน ไป หมด แล ว 
เพราะ เมื่อ บจจ ไ ค่าง  ๆ ของ สี่ง เหล่า นั้น หมก ลง  สี่ง นั้น  ๆ 
ก็ น้อง สลาย ไป  เมื่อ บจจ ไเฃ อง สี่ง นั้น  ๆ มีก รบ บริบูรณ์ 
ส็ง เหล่า นั้น ก็มีขํ้ น ค่อไ ปน ฉัน ก็ ไม่ มีสี่ง ใด เบน ที่หว่ ง 
แน้ว  นอก จาก ธรรม ะสึง เดียว ที่ ยืนยง กง อยู่  และ ฉัน จะ 
เบ็่น ผู้ จาก ไป เอง  เมื่อ บจจ โ) หมด ลง 

หน้ง สือที อยู่ ใน มือ ของ ท่าน น เบน ห น้งสื อธรรม ะ 
ชื่อ ว่า  อริ ยน้จ คือ อะไร  เรียบ เรียง โดย ท่าน อาจ ารยื 
สุ ชีพ  ปุญญ านุ ภาพ  ซึ่ง ฉัน ได้ อ่าน แน้ว เห็น ว่า ดีก็ส่ งฅ่อ 
ให้ พี่ อ่าน นาน แล ว และ พี่ ได้ บอก กบ ฉัน นาน แล้ว ว่า 


ณ้พี่ฅ ายน้ อง พิมพ์ เล่ม นให้ พี่ นะ  บํดนั้ ฉัน ก็ ได ทำ ฅาม 
กวา ม ประ สงค์ ของ พี่แฉั ว บุญ กุศล ใด ที่ เกิด จาก ท่าน 
ทํงห ลาย ได อ่าน หน งสือ ธรรม นแฉั ว และ ฉัอม ตน เขา 
หา ธรรม ก็ดี  และ ที่ เกิด จาก การ บำเพ็ญ กุศล อื่น ก็คี  และ 
ที่พ เสงี่ยม และ หลาน  ๆ ไฉั บำเพ็ญ กุศล ต่าง  ๆ ก็ดี  ขอ 
จง สำเร็จ เบน บุญ ญฤท ธี้อิฏ ฐ' มนุ ญ ผล  แด่ พี่ สำราญ 
ภู่ เผือก รฅน์  โดย สมควร แก่ค ฅิวิฉั ย ใน ส ไ] ปราย ภพ 
น' แ เทอญ 

ฉลว ย เพ็ญ ไพ บูลยํ่ 


อริ ยส่ รค็อ อะไร? 

บท นำ 


หล็ก สำ คํญที่ สค ซึ่ง พระ พุทฺธ เจำสํง สอน  คือ  เหตุผล 
ฅาม เบ็่น จริง.  เพราะ ฉะ นไเ  พระ  องค์ จึง นิยม ให้ ผู้ นบ ถือ 
ศาสนา ไ ฅร่ฅ รอง สอบ สวน ใหใ ห็น จริง เสีย ก่อน  ไม่ ใช่ 
เชื่อ อย่าง งม งาย  อย่าง ถูก บัง คืบ กดขี  หรือ เห็น ผู้อน 
เชื่อ ก็ เชื่อ บัา ง. 

คง มี บาง ท่าน ไค โกย อ่าน อุป าลิ วาท สูฅร็  ใน พระ- 
สฅบั นฅบี่ ฎกบั ชฌิม นิกาย  มชฌิ มบณ ณา สก  เล่ม  ๑๓ 
หบัา  ๕๔  อไแ บน พระ สูฅร ที่ สน บสนุ นความ จริง ขาง บน น 
ซึ่ง ทำ ใบัอุ บาลี คฤห บคี  [ เดิม บับ ถือ ศาสนา เชน  ] 

ผู้ไบั ร บบัก เฅือ น จาก พระ พุทธ เจา ใน กร^ง นั้น ชื่น ใจ ยี่ง นก 
และ ยง กว่า นั้น  แมโ รา ท่าน ใน บจจุ บัน น ก็ จะ อค ชน ใจ 

๑.  แปล ลง ใน ธรรม จก ษ แส' 3 ฅํงแ ตเ ลม  1ช๓  ฅลน ท ใช  ถฺงฺเ ลม 

ท ๒๔  ตอน ท้  ๔, 
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ไม่ ไค้ ใน เมื่อ ไค้ อาน อุป าลิ วาท สูฅร จบ. 

เรื่อง ย่อ  ๆ มี ว่า  ทีฆฅ บสสี นิครนถ์  [ ศิษย นิกร น ถ- 
นาฏ บุตร  3 ไป สนทนา บญ หา ธรรม ค้บพ ระ พุทธ เจา 

กรน  กลํบ  มา  ก็  เล่ าให  นิกร น ถ นาฏ  บุตร  ผู้ กำ  ค้ง  นิง  อยู่ กบ 
บริษัท และ ชาว บ* าน พง.  อุ บาลี คฤห บคี  ซึ่ง เบ็น กน 
รื่าร วฒีชี่ อ เสียง  และ ษัอสำษัญ คือ เบี่น กน เจ’ ากา รม 

ไค้ ยิน เรื่อง เช่น นน จึง ประกาศ ขน ใน ที่ ประชุม ว่า  คืแล ว 
ข* าพเ จ้า จะ ไป ต่อ ปาก ต่อ กำ กบ พระ สม ณ โก คม ใ หโห็ นที 
สุด  จะ ฉุคจ้ ง ควย วา ทะ  เหมือน หนึ่ง ฉุค รง ขน อไเ ยาว 
ของ แกะ  จ' ะพค ฟาค เสีย ควย กา รม  เห่ มือ นษัา ง หนุ่ม 
ลง เล่น นา ฟาค งวง ใน สระ ฉะษั น.  นิกร นถ นาฏ บุตร เห็น 
ชอบ ควย  เพราะ ไว้ ใจ ว่า คง ชนะ กลบ มา  แต่ที ฆ ต- 
บ สสี นิครนถ์ ษัาน ว่า ตน ไม่ พอ ใจ ให้ ไป  เพราะ เกรง จะ 
ไป ถูก พระ พุทธเจ้า กษับ ใจ ใหไ บน พวก ของ พระ อง ค เสีย 
นิกร นถ นาฏ บุตร กล’ บพุค ว่า  ที่อ บาลี คฤหบดี จะ 

กลาย เบน สาวก ของ พระ สม ณ โค คม นั้น  ไม่ เบ็๋น ไป ไค้ 
มี แต่ พระ สม ณ โก คม จะ กลาย เบน สาวก ขอ งอ บาลี คฤหบดี 


I 


ปี โ) 

ละ ก็ว่า มิ ถูก  ทีฆฅ บสสี กัด ค้าน เช่น เดิม  ๓ ค รง  และ 
ทั้ง  ๓ กร" งทั้น  นิกร นถ นาฏ บุฅร ก็ฅอ บอ ย่าง เชอ มน ใน' 
อุ บาลี กฤห บดี ดง ที่ฅ อบ ใน กร* ง แรก ทุก ประการ  ตกลง 
อ บาลี กฤห บดี ไป หา พระ พุทธเจ้า ยก เหตุผล โกักั น 1^สำ' 
น วน โฅ้ฅ อบ โกย ละเอียด พึง ดู ใน สู กรน น า ใน ทีสุค เห น 
จริง ว่า  ' พระ พุทธ เจ’ ามี เหตุผล ลบ ค้าง เหตุผล ของ กัว สิน 
ก็ ยอม เบน ศิษย์ ถึง สร ณกม น์ฅล อก ชีวิก  ^ พึง สง เกก 

อย่าง หนึ่ง ว่า  สม ยนน เขา โก ค้น อย่าง นิกป ราช ญ คือ 
ผาย แพ’ ยอม รบ ว่า แพ้  ใน เมี่อ เหตุผล ของ อีก ผืาย หนึ่ง 
ดี กว่า  ไม่ ใช่ โก* ค้น อย่า งบื่น ฅต็ง หรือ ขแพ้ ชวน ดี  อน 
เบ็๋น การ โก* กอบ ค้น ทำนอง ชวน วิวาท  า เมื่อ อุ บาลี 

กฤห บดี ปฏิญญา กน นับถือ พระ ร ตน ตรย แล ว '*^ ว"’ 

พุทธ เจ’ าก ล* บ เตือน ว่า  .อุ บาลี  ท่าน ใคร่ กร วญ ไตร ตรอง 
ค เสีย ให้ ดี ก่อน  อย่า เพ้ง ยอม ร* บ หรือ นับถือ เรา  วิง 
ศิคดู ถึง ชื่อ เสียง  จง ศิดดู ถึง ว่า บาน ท่าน เบ็๋ นที ประชุม 
เลีย งด ของ เหล่า นิกร นถ  คิด ดูใ ห’ มาก  เทา กบ กวา ม 
มาก ของ ชื่อ เลียง เกียรติยศ นน  ๆ อย่า ให้ ใ กร ตำหนิ 


๔ 


ไค วา  ท่าน มายอม เบ็๋น สาวก เรา ง่าย  ๆ อุ บาลี คฤหบดี 
กราบ าาล ว่า  ชื่น ใจ ยี่ง นก  พระ เจ็า ขำ  ถ้า เบ็' น เดียรถีย์ 
นิครนถ์ อื่น  สก แฅ่รู้ ว่า  ขำ พระ อง คน บถือ ยอม เบ็' น 

สาวก  ก็ จะ รีบ ยก ธง ประกาศ ท่ว เมือง นา ลน ทา ว่า 

อุ บาลี คฤหบดี เบ็๋น พวก เรา แลำ  แฅ่นี่ พระ อง กก ลบ เตือน 
ให้ พิจารณา ไ ฅร่ฅ รอง ดูให 'รอบ กอบ เสีย ก่อน  ขำ พระ- 

องค์ จึง กลบ เลื่อมใส ยี่งขํ้ น.  ค รไเ แล' ว พระ พุทธ เจา ก็ 

สอน ความ ร้เบ องฅ 'น  คือ  อนุ บพพี กถา  ต่อ ราก นไเ จึง 
‘ แสดง อริ ยสจ  ๔ ให้ ได' ควง ฅา เห็น ธรรม เบ็เ นโส คาบ ไเ 

บุคคล.” 

นอก จาก นิ ยง มีสฅ ร อื่น  ๆ อีก  เช่น ภํททิ ยสูฅ ร 

กา ลาม สู ฅรเ บื่นฅ 'น'  ที่ ควร ถือ เบน หล' ก เรื่อง การ นบ ถือ 
ศาสนา. 

การที่ เรา จะ รบ หรือ นับถือ สี่งใ คสี่ง หนึ่ง  เบ็๋น หล ก 
ประจำ ใจ เบื่น ที่ พึ่ง อา ศ โ)  ก็ จำ ถ้อง พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สี่งน ไเมี ดี อย่าง ไร  อาจ เบน ที่ พึ่ง แก่ เรา ไห้ อย่าง ไร เสีย 
ก่อน  เมื่อ เห็น ว่า มืคีแ ละมี ประ โย ชน จริง แห้ว  จึง ควร 
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'แบ ถือ หรือ ริบ ไว้  เช่น ‘แ  ก จะ ชอว่ าฉ ลา คถอ เอา แอ สิง 
ทีมีป ระ โย ชน  ไม่ เบน คน หล กลอย  คอ' ห้นไ ป้หน มา 
สุ คแฅ่ ว่า สี่ง แวด ล อม จะ  ชัก นำ ให้ ไป ทาง ไหน  การ 

‘แบ ถือ ศาสนา ก็อย่ ใน ห ชัก เกณฑ์ ที่ ว่าน  เรา จำ^ ะฅ้ อง 
'ผิ จาร ณาค ให้ ด ว่า  ศาสนา ชัน  ๆ มด อ ยาง ไร  และ 
เบ็่น ประโยชน์ แก่ เรา อย่าง ไร  มิ ใช่ สก แด่ ได้ ยิน เขา ว่า ดี 
ก็ พลอย ว่า ดี ไป ดาม ชัวย  หรือ เบน กน ชอบ เครือ ง ล่อ 
พอ ได้' ผิง ว่า จะ ได้ชั บ ผล ที่ วิเศษ อย่าง นั้น อย่าง น เช่น ถา 
ประจบ หรือ ชัอน วอน เทวดา นั้น  ๆ แชัว  จะ ประสบ 
ความ สุข สำราญ  หรือ ไป ก่อ กรรม' กำ เข็ญ เลว ทราม ไว้ 
ที่ ไหน ก็ ไม่ เบ็่น ไร  มี สี่งศั กด สิทธ ช่วย ไค้  เมื่อ เบน ผู้ 
ชอบ ความ สุข ดา ง *1  ซงฅ น อาจ ได รบ โดย งา ยอ ยาง ไม 
ชัอง ลง' ทุน ลง แรง อะไร มาก  เ ‘ผิ ยง กราบ ไหว ออ น วอน 
ใชั ถูก ใจ เทวดา เท่า นั้น  ก็ ได อะไร ด่ออ ะไรฺ  ดล อด จน 
ฃนส วรรค เช่น นี  ย่อม พอ ใจ เชอ ถอ  และ ความ จร ง 
ก็เบื่ นดํง นั้น  คน โดย มาก พอ ใจ จะ ได้ รบ ผล ด่าง  ๆ อย่าง 
สะดวก สบาย  และ ทไเ อก ทัน ใจ  เห็น ได้ ง่าย  ๆ เช่น 
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คนที ทำ อะไร จุ่บจ ค หรือ ทีงข ว็าง เสีย กลาง คไเ  เพราะ 
ความ เบื่อ หน่าย นน  มี ไม่ น" อย  บค คลเหล่า นอ ยู่ ใน 
, ประเภท  “อยาก เบื่น น* ก ปราชญ์ ให้ ไค ภาย ใน ว* น เคียว” 
บิาง  “อยาก เบื่น เศร ษ! ให้ ไค" ภาย ใน' ว* น เดียว”  ปาง 
จึง ใน ที่สุค ไม่ ได ไบื่น อะไร เลย. 

การที่ พระ พุทธ เจึา พยายาม ค* น่คว "าก วาม วิริง จน ไค้ 
ตรัสรู้ และ ฅํ้ง๎ ศาสนา ขน น* น ทรง มุ่ง ประโยชน์ ที่ผ้ น* บถือ 
. แล" วทำ ตาม จะ ไค้ รับ เบน ใหญ่.  ฉะ น่นค้ าพุค ตาม ภาษา 

สมัย ใหม่  ก็ คือ พระองค์ ค้อ ง การ คุณภาพ ของ ผู้ นับถือ 

หา ค้อ ง การ ปริมาณ ไม่.  ค้า ผู้ นับถือ ปฏิบัติ ตาม  ก็ แปล 
ว่า ศาสนา มี โอกาส อำนวย ประโยชน์ ใ นัแก่ เขา  จึง เบื่น 

ค้น ว่า เขา นับถือ ศาสนา อย่าง ไค้ รับ ประ โยชน์ จาก ศาสนา 
หาก กน ที่ นับถือ แมั จะ มี จำนวน มาก ไม่ ปฏิบัติ ตาม  เขา 

ก็ จะ ชื่อ ว่า นับถือ เปล่า  ๆ คือ  ศาสนา ไม่ มี ประโยชน์ 

สำหรับ เขา เลย. 

ค้น ที่ จริง  ส* กแฅ่ ว่า มี คน นับถือ ศาสนา ของ พระองค์ 
มาก  ๆ น* น ค้า มาก แต่ จำนวน คน  และ คน เหล่า นั้น ไม่ 
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ซึม ซา บ ใน ศาสนา ของ พระองค์ พอ  หรือ ถือ ศาม  ๆ อั^ 
ฬไศ I ห สาน! ■ส^อ ศ าแ; 11) นศน 1.ห ศุให ศาฟิ นง ของ พร" 

องค์ เสี่ อม โทรม เร็ว ฟ้า  เพราะ อาจ สำคัญ ผิค หรือ ยก 

เอา ส์งที่ ผิด  ๆ บางอย่าง ขน ว่า เบ็๋น กำ สอน ของ พร็" ก' 
หรือ มิ เช่น นน  ก็ ถือ ความ สะดวก และ เกย ชิน ขอ งอน 

เบน ประมาณ  แม้ เข้า อยู่ ใน หมู่ ก็ ทำ ให้ หมู่ พลอย เสื่อ น ' 

เสีย ไป คัว ยก วาม ประ พฤกิ วิ' อง อ น- 

อ าศัย เห ตุน  พระ พทธ เจ้า จึงคั องการ ให้ ผู้ นับถือ 
ศาสนา ของ พระ อง กหุก กน  นบ ถอด วยใ ขบ ญญา 

พิจารณา คำ สอน ให้ เห็น กีฟ้น วิ' อ วิ^^ ชิ'^  ไ แล ว จึง เชอ 
ประการ หนึ่ง  อีก ประ กา รน นึ่ง  ' ไม่ ประ สง ก็ ให้ สื่น สุก 
ลง เพิ ยง การ นบ ถือแลว ก็กวิ วิ บ'^^ ร็มู่ วิ'^^ คั 
หมา ยอน สำคัญ กือ ให้ ปมีบ้ กก วิ^™^®^  , 

การ ปฎิบ ดนัน เอง  จะ ทา ผูนน ให ได ลม รส ทแ' ก วิ' รง 

แห่ง พระ พุทธ กา สน วิ-  กวา ม สงบ สุข วะ เกิก ขน  ค์ห้® 

มา แห่ เหตุ คอ การ ละ กวา มชว  และ การ ประ พฤค์ กววิ น 
ดี ของ คน เรา  มิ ใช่ จะ เกิด ขน ไ คัล อย  ๆ-  น “นน  ’’ น® 


ฅ้อง การ ไค รบ ความ สุข ก็ฅ๎ อง  ทำ”  คำ ยฅน เอง.  ทำ 
การ ละ ความ ชำ  ทำ การ เพี่ม พูน ความ ดี ควย อา ศํยฅ น 
เบ็๋น ผู้ ทำ  ไม่ฅิ อง ไป อำ น วอน ให้ สี่งศ กคสิ ทธที่ ไหน ช่วย 
ทำ ไห' 

เมื่อ ทาง พระ พุทธ ศาสนา วาง จด ประสงค์ กวำ ง ๆ คือ 
ฅํอง การ ใ หำ น นับถือ ควย บ ญญา และ ปฏิ บ” ฅฅา ม คำ สอน 
ไว ฉะนั้ แล ว จึง เกิค บญห าขํ้น ว่า  พระ พุทธ เจำ จะ ทำ 
อย่าง ไร  จึง จะ ยำ ส็่งที่ ค องการ ทำ  ๒ ขำ นํ้ให ไฅ็ม 

บริบูรณ์ ไนั  กาฅ อบ สำ หนับ บญห านํ้ก็ คือ  พระ องค์ 
จะ ฅำง ประกาศ ศาสนา  ด้วย คำ สอน ที่  ผู้พ้ง อาจ 

ตรอง คาม ใหใ ห็น จริง ได้  ” ไว ค้อน รบ ผู้ นับถือ ศาสนา 
ด้วย บ ญญา  และ คำ สอน ของ พระองค์ นัน จะ ตอง 

* ‘อำนวย ผล แก่ ผู้ปฏิ ทํฅ ตาม สมควร แก่ ความ ปฏิบ ค” 
ด้วย.  รวม ความ ก็ คือ  มี เหตุ ผลดี ด้วย  ในั ผลดี จริง 
ด้วย  จะ มีคี เพียง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ไม่ ไค้  เพราะ จะ ทำ 
ให้ ขา ค ผล ที่ด้ องการ ไป อย่าง สำ คำา  เรา คง ไค้ ยิน คน 

บาง คน ที่มี คำ พูด เค็ม ไป ด้วย เหตุผล  อย่าง น่า เลื่อมใส 
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ยี่ง คิด ก็ยึง เห็น จร๊ง ไป ด้วย  แฅ่ค รน ทำ จริง  ๆ ต^^"^'^'' 
นน  ก เห็ม่ ไม ไค ผล  'หรอ!) าง' ดป็า วิ เลว ลง^ งา'’^^^^^^^ 
เรื่อง เหล่า นืมีด้ วอ ย่าง เ'’ พร่าง ลาย ไา* '^า ง'^^^  เชน บุก กล 
บาง กน ผู้ด้ องการ เรียก กวา น ไว วาง ไวิวิ า™' 'งง^^ 

กำ' พุด หรือ เหฅุ ผลทํ วิง ไวิก ย่าง ลำ ล 4)  แฅเ 'หด ไฉน เนก 

ลง มือ ทำ จึง ไร่ ผล  นีก แสดง ใหเ หน วา  ความ วิ รง ยก!) 
ขน อย่แ ก่ด้ว ของ มํนเ อง  หา ได พลอย เปล ยนแ ปลง ไป 

ดาม โวหาร ของ ผู้ ฉลาก  ซึง ประ คิษ^ เห ดุ ผล ขน ยก มล 

ให้ แล เห็น เบ็๋น ต่าง  ๆ ไม่  ทอง ปลอม นั้น อา วิวิะ กบ กา ลา'^ 
ได้ จริง  แต่ เมื่อ พิสู จน ทดลอง แล ว กด บ ดา กอ ไป ม ไก 
กำ สอน ของ พร! พุทข เวิา ล'' หมอ' แล''' า'  ไม ไช วิ! ม เพ ยง 

เห ด ผล ให้ ใ กร  ๆ เห็น ดี เห็น ชอบ เท่า นั้แ  ด้ง คง ทน ก่อ 
การ พิสูจ นทก ลอง ได้ เบี่แ อย่าง ดี  กือผู้ ไก วิะล อง ปมี บก 
ฅาม ดูก เชิญ ได้ ทุก คน  และ เมื่อ ปฏิ บด กาม แล้ว ย่อม 

อำนวย ผล ให้ ดาม สมควร แล่ ลาว บ่มี บ^- 
อกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ กำ สอน นั้น วิะมี ผล วิริง ด้ง ว่า  นก่ 
ห้า ริธีล้ ง สอน ไม่ ดี  ' กือผู้ พง ไม่ อา วิ กรอง กาม' นึ่น 
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จริง ไดํ"  ก็ ยาก จะ มี ใคร นบ ถือ  เพราะ ฉะ นไเ พระองค์ 
จึง สู้อุฅ สา หะ คำ เนิน ไป ทํว ทุก หน ทุก แห่ง  เท่า ที่ กำ ล่ง 
พระ บาท ของ พระองค์ และ ระยะ เวลา  ๔๕  บี่  ตํ้ง์แ ฅ่ 
ฅรส เจน ถืง นิพพาน อำนวย ให้  เที่ยว ล่ง สอน ช แจง 

ให้ คน ห้วไ ป เห็น จริง หง ใน คำ อธิบาย และ เห็น จริง ท^ ใน 
การท กลอง ปฏิ บ* ฅฅา ม ' ซึ่ง เบ็๋น เหตุ อนห นึ๋งที่ ทำ ให้ 
ศาสนา ของ พระองค์ ขำ ม นา ห้าม ทะเล แผ่ ไป ทำ โลก  และ 
โดย เฉพาะ มา ที่ งอ ย่อ ย่าง มน กง ใน ประเทศ ไทย  จน 

ฅ ราบ เท่า ทุกวน นิ  เกือบ จะ ถืง  ๓ พ' นบ แล ว.  ค* ง กล่าว 
มา นิจ ะ เห็น ไค้ ว่า  พระ พุทธ เจำ ทรง คระ หนัก เพียง ไร 
ใน การ สำ สอน มี เหตุผล คีที่ผู้ พีง อาจ ตรอง คาม ให้ เห็น จริง 
ไห้  และ ให้ ผ้ปฏิ บํฅ คาม ไห้ ผล โดย ควร แก่ การบ ฏิบํ ค. 
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การ สอ นอ ข่า ง รํบผิ 
โดย ไม่ ต้อง อ้า นทว 

ถ้า พิจารณา ถึง วิธี การ สง ส® โ®®®"'-™^'’''®^ 

เห็น ไถ้ ว่า  ใน การทำ ให้ ผู้พ้ง ครอง® าม เห็^^^ ง โ®^^ 

พระ พุทธ เถ้า ทรง เลือก สอ!^ เฉพ^ะ® วิ'^^^^^^^ 

เห็น  ' ถ้วย ไข่ สอน บด สอน ซค พอ เอา®* วิวิ อ® โ บ่^' วิ^® 
ชํวค ราว  ผ้อ่า 'เ; หนัง สอ พมพ เส บอ วิ" พา งเร อง® ^วิวิ 
นัก สำรวจ ไป พบ พวก บา เถื่อน ที่® อม®®! โอ้™^ วิ^' 

มด หมอ ผี  ผู้ ถ้า ง ว่า คน ทำ ดาม ป กา ส® วิ' อง พ วิ"' ที่ ม^ อ้' 

ถ้ท 5 ศาสนา ดง วานํ้ พวก พ่อ ม® หมอ ผี ส®''® ม วิ®  'ที่^ 

ฉลาด ลอน สอ กร'®® วิวิม วิ®^® วิ'®®' โ''^'®'’'®”^^''  กน มด 
บญ นา อื่น  ๆ เมื่อ ความ รบ ผี® ชอบ ไป®®! ที่^ วิ วิ' วิ® วิ' สี® 

แล้ว  อะไร  ๆ ทุกอย่าง ที่ฅน ไ® พวิ ไป  โ®® อ้วิวิ ถื่วิ 

ดาม บญช วิชอ วิเ® วิ®''”  ย่อม บ®® วิวิม วิ*® วิวิ วิ} สีวิ ^ 

ใถ้อ ย่แก่ เท ว® า โดย ฅน ไข่ ถ้อง ถ้งวิ สโา วิ' •'ห®,^ ส วิ"'’ ■วิ' ■วิ 
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เลย.  แต่ พระ พุทธ เฑ้ ไม่ สอน เช่น นน  เพราะ ทรง ถือ ว่า 
การ บด หรือ ซํคไ ปให โท ว ดา  ดำ ยอ โง เทวดา ขน เบน 

โล่ นั้น  เบ็๋น เรื่อง ที่ ไม่ อารี ตรอง ดาม ใหไ ห็น จริง ได โ 
เรื่อง เทวดา  เรื่อง พรหม  ที่ ศาสนา อื่น  ๆ สอน กน 
อยู่  พระ อง ก กลบ ล ไ] เอา มา ไว้ ใน มนุษย์ นก็มี  ดำ ย 

แสดง ว่า  ใคร มี คุณธรรม คือ หิริ ความ ละอาย ใรี ใน การ 

ทำ ความ ชำ  และ โอ ฅต ไ] ปะ ความ เกรง กล ำฅ่อ ความ 

ชำ  นั้งใ นที่ล บ และ ที่ แจำ  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า เบ็น เทวดา  ผู้ ใด 
มี คุณธรรม สำ ห รำ! ผู้ใหญ่  คือ พรหมวิหาร  ๔ อำ ไค้ 

แก่ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ อุเบกขา  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า 
เบี่น พรหม  และ อนึ่ง  ผ้ใด ทำ กิเลส ของ ตน ให้ สน ไป ได้ 
ผู้ นั้น ชื่อ ว่า เบ็๋น เทวดา สูงก ว่า เทวดา และ พรหม อื่น  ๆ นั้ง 
หมด  คือ เบึ๋น วิ สุทธิ เทพ  เทวดา โดย ความ บริส ทธื้  นึ่ก็ 
จะ เห็น ไค้ ทน ที ว่า เทวดา และ พรหม ใน พระ พุทธ ศาสนา- 
นั้น เต ำให ไห็น ไค้ ก็มี  และ มิ ใช่ เรื่อง ที่ พระ พุทธเจ้า มี ไว้ 
เบี่น โล่ สำ หรบ สำ สอน คน  แลำ ซัด ความ รับ รู้ ไป ใหโ เก่ 

เทวดา ผู้เบ็ น เจ้า เบน ใหญ่ นั้น  ๆ เลย  ที่แท ไมื่อ พระ องคื 


๑๓ 


. สอน เรื่อง ใด  กร บผิค ชอบ ใน คำ สอน นนเ ■อง  ผู้ ใด จะ 

สง ส โ) ก' ด ค^าน  ยินดี ด' อนร 'ษชี แจง เสมอ  จาก หล ก; ฐาน 
ใน พระ ไฅร บี่ฎก  ดอน ใด เล่า ถึง ว่า มีผู้ม าโฅ้ แยํง คด อาน 
พระ พุทธ เจา  จะ โดย ลอง ด หรอ สง ส ยก ดาม  ดอน นน 

ย่อม ปรากฏ ทํง กำ ถาม คำฅ อบ อย่าง ละเอียด  ระ หวา งผ 

'น นกํบ พระ พุทธ เจา  ชีใหิ เห น ว่า ทรง ชนะ เขา ดวย 

เหตุผล อย่าง ไร  ไม่ ใช่ พุด เพียง ว่า มี กน มา โด แยง' ■'■ล วก็เ '■พ้ 
พระ พุทธ เจ' า เบ็๋น การ รวบ หว รวบ หาง ให้ เห็น แด่ ความ 
ศํกด่ สิทธ  เมือ เบ็่น เช่น นัน  ใ กร เล่า จะ ฅว อง ใน เห นจ วง 
หรือ เชื่อ ไห้ 

วิชา แสดง ฤทธ และ รู้ ใจ คน อืน  ท ทุก ศาสนา ม ไว 
ประคบ ศาสดา จาร ย์ฃอ งด นนน  มี ชาย หนุ่ม ชาว เมือง 
นา ลัน ทา กน หนึ่ง  เข้า ไป พุด ให้ พระองค์ ส่ง สาวก ผู้ 

ชำนาญ จิฅฅ วิชา ไป เที่ยว แสดง ห้าง-  แด่ พระ อง ค ตรัส 
ตอบ ว่า  วิธี นน ไม่ ย' งยืน  เพราะ นัก เล่น กล  [มายา กร] 
ก็ ทำ ได้  และ หาก จะ จูง ใจ กน  ก็ เฉพาะ ผู้ที่รู้ เห็น หรือ ผู้ที่ 
อยู่ ใน สมัย นน  เมื่อ ล่วง กาล ไป นาน  ๆ เข้า ใ กร จะ เชือ 


๑๔ 

สู้ สอน กัน ฅาม หล กก วาม จริง ไม่ ไดํ"  ฅ ราบ ใคที่ กำ สอน  ‘ 

กัง อยู่  ฅ ราบ นั้น  แกั จะ เบน เวลา ชิา นาน สก เพียง ไร 

ก็ ยง เบน ห กัก ฐาน มํนก งที่จ ะให กน ภาย หล* งฅร อง ฅาม จน 
เห็น จริง ไกั  เพราะ ฉะนั้น  จึง เท่า กับ ว่า กัาใ กรอ ยาก ดู 
ฤทธ ดู เคช  หรือ การ ร้ใจ ทาย ใจ กน ไกั  ก็ ให้ ไป คูน* ก 

เล่น กล  จะ เบี่น เพียง กล นั้น ท่า  ๆ เช่น พวก ปาหี่ ของ จีน 
หรือ กล นั้น สูง ชอง ฝรํง  เช่น นาย กน หนึ่ง ใน ประเทศ 

อเมริกา  สามารถ เอา ผำผู กฅา แกัว ข ไ) รถ ไป ไกั ทุก หน 

ทุก แห่ง ก็ฅา ม แท่ กัาจ ะฅ องการ เห ทุ ผล ใน คำ สอน กัน 

แกัว  เชิญ มา ดูไก้ ที่ พระ พุทธ ศาสนา. 

ฒอง ฅน แห่ง* รอง อริ ยกัจ 

เมื่อ พุก ถึง เห ทุ ผล  ก็ ทำ ใหใ รา คำ เนิน มา ถึง จุด มุ่ง 
หมาย ของ หน* งสือ นึ่คือ เรื่อง อริ ยกัจ  พุทธ ศา สนิก ชน 
เบน ส่วน มาก  กง ได้ ยิน ได้ พีงกั นอ ยู่ เสมอ ว่า  ะ- 

“พระ พุทธ* นั้าต ร* สรู้ อริยสัจ  ๔ * เสัว  จึง พอ 

พระ หฤท “ย ว่า เละ  ” “ พระ พุทธเจ้า เทศนา สั่ง สอน 
กน  ม อริยสัจ*!! น ธรรมะ สง สุด”  พระ พุทธ* จ้า 


๑^ 


ต รส บอก กกษุ ผั้ หลาย ว่า  หาก ม ใคร มา อวด อา •า 

ว่า ตน จะ าาา ทสุด ทุกข์ ได้  โดย ไม่ ด้อง ฅรส รู อร ย ด้า) 

แด้ว  ก็ เท่า ก ไ) ว่า  เขา ผู้ นั้น อวด อาา จะ) อา ใบ 

มะขาม บอ มซง เบี่น ใบไม้ เล็ก  ๆ มา ห่อ ใบ ตาล ไห 

ได้  นั้น ไม่ ใช่ ฐาน ะท่จ ะ) บี่น ไป ได้  พระ พุทธ) จา 

ตรไ (ว่า  ' “ คน ไม่ ต ร* สรู้ อริยสัจ (เม้ จะม่ อาด'' ร^'^^' 
นอก ด้ง าม  ก็ ไม่ ผด อะไร ก* บ มะม่วง ท สุก)) ด่ผว  ด'^ ห 
ภาย ใน นั้น ยไ ดิบ อยู่  ” — ค ร* น)) ลวพ ร* พุทธ) จาก 

ทรง แสดงอนุ บุพ พก ถา)) ละ จดุร ารย สัจ)) ก 
พุทธ เด้า ทรง ส่ง สอน ให้ รู้ ยิา) ห็า) จร'^  ใน ธรรม ท ควร รู 
ควร เห็น  และ ธรรม ท ควร รู ควร) หา)' สัา)  ก คอ อร ยดจ 

ด้ง นฌืน ด้น. 

กำ วา  อริ ยสวิ  เรา พคก นวิน คอ ปาก  เรา พง กน 
จน ชิน ห แต่ อริยสัจ นนกื อ อะไร) ล่า  และ ท่า ไม จง) บ')) 
หวโ จวิเ อง พระ พทธ คา ลา) าคง ท ทุก ก')) รู))) ^")^ าไา 'กา) ‘ ไ')) 
การ เฃา ไจ บญ หา) รอง'))  เรา จะ ตอง มก วาม รู) บอ งอ')) 
เสีย ก่อน  เพราะ อริยสัจ เบ็่น ธรรม สูง สก  เบ็น ธรรม 


๑๖ 
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ของ ผู้ มุ่ง พน จาก โลก  ไม่ เวียน ว่าย ฅาย เกิด อีก.  เมือ 
เบ็๋น เช่น น จึง เท่า ที่ ปรากฏ  พระ พุทธ้ เจ" ามก ไม่ แสดง 
ให้ ใคร พง ก่อน  เมื่อ ใคร ผู้ นั้น ย” งไม่ มีพํ้น ความ รู้เบ อง ต้น 
เท่า ก” บว่า พระองค์ เบ็่น ช่าง ยอม สีผู้ฉ ลาด ไม่ ยอม ยอม ผ็า 
นั้ง  ๆ ที่ ย” ง สกปรก มิ ได* ซก ฟอก ให็ สะอาด เสีย ก่อน.  หรือ 
จะ พูด ใ น^า นะ เบ็่น นัก ส” ง สอน  ก็ ต้อง เรียก ว่า  รู้ หล” ก 
วิชา ครู เบ็๋น อย่าง ดี ใน การ อธิบาย เหตุผล ที่ เห็น ง่าย  ๆ เสีย 
ก่อน  แล วจึง สอน เหตุผล ที่ ลึก ซงยี่ ง ขน เบ็๋น ลำ ด” บฅ่อ 
ภาย หล” ง และ อ” นนืเ อง คือ วิธี ส” ง สอน ให้ ผู้ พ้งฅ รอง คาม 
แล* ว เห็น จริง ไต้  เพราะ  สอน ใหใ ห็น จริง ฃํ้น ไป เบ็๋น ชน  ๆ 
ซึ่ง, หาก จะ เปรียบ ต้วย ครู ผู้ สอน เลข ก็ สอน ก” นแฅ่ บวก ลบ 
ขน ไป ก่อน  ไม่ ใช่ เอา เลข เศษ ส่วน หรือ สมการ มา สอน 
โดย ที่ นัก เรียน ย” ง ไม่ร้ บวก ลบ คูณหฺ ารต้ ง นั้น เลย. 

คาม ปรกติ พระ พุทธ เจ* าท รง ห ย” ง อ” ธ ย า ศ” ย ผู้ พง เสีย 
ก่อน แล* วจึง ส” ง สอน  บาง คน ที่ติค โลก ก” งวล อยู่ ต้วย การ 
หา เลย ง ชีพ  ก็ ต้อง สอน ต้วย ประ โย ชนฺบ จ จุบ” น คือ ให้ 
รู้ จ” กวิธี คง เนํ้อ นั้งต้ ว ใน ทาง โลก  บาง กน ที่ใผื ใจ ใน ศีล 


ธรรม  ก็ สง สอน ด้วย ส ไ) ป รา ยิก ฅถป ระ โย ช”'^^ 2 

?าว ทาง กีล ธรรม  เพ อให ชวฅ อ นาค? ไช อร ก') โบ่ 
โค ย ราบ รื่น  หรอ V บน ทาง ชวย โน การ ครก ร' กรรโ^ก 

คำ ร รอย่ ไค ยํงย น 1พ รา? เกน ท ครก ว') าาร โก ก ไก  กา ช’ ไก 
ศีลธรรม ก? นั้3 อยู่ ไม่ คิก.  บาง กน ไผ ไจ ไน ธรรม ช')^ กู'^ 

หรอ พอ จะ ชก นำ ไน I ร อร'' ร')^ จากกรา^ ย, ร ยาก ไ’' มุ''^'’'^^''^ 
ขอ ร โลก ได้  ก็ สอน ด้วย ปรมั กก ประ โย ช'' า’  คอ ประ โย ช') า' 
อ ยา รยร  โค ย สอน ไห ไป นพ พาน  การ สอ นอ ยา รห กร 
เพื่อ ไห้ บรรลุ ประ โชย น์อย่ ารยี่ ร' าไไ ไ คือ สอน ไห้ ฅรส รู้ 

อริ ยห้จ  ๔ ซึร จะ  ได้ กล่าว ต่อ ไป. 

ได้ เล่า ไว แห้ว ไน บท นำ ว่า  อุ บาลี คฤห บกี  พ็๋น กน 
เห้า คารม และ มก วาม รู ก' ■กย กก  เม อ ยอม เบน สาวก 

ของ พระ พุทธ เห้า  พระ อง คด้ง ทรร สอ') ไ ด้วย กนุมุ ทพื่ก กา 
ก่อน  แล ว จง แส คร อร ยสจ  ๔ ไห พง ไน ภาย หก ร.  การ 
เขียน เรือ รอ ริยส วิค ออ ะ' ไร'' ไ กมโ กรร เร อร กาม แนว 
นไเ  , คือ จะ พคถึ รอ นุ บุพ พีก กา เสย ก่อน  แล วจึร พุก กร 

อริ ยห้จ โค ย ลำด้ บ. 
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อนุ บุพ พืก ถา 

เพื่อ เบน การ ซ้อม กวา มเ ขำ ใจ ของ ผู้ พง กำ สํง สอน 
พระ พุทธ เซ้า ซ้กท รง เลือก เอา  “อนุ บุพ พี กถา”  ขั้น แสดง 
ก่อนที จะ แส คง อริ ย ส* จ.  เพราะ ซ้า จะ ยก อริ ย ส' จขั้น แสดง 
ที เดียว  ดาม ที่ เก* นอ ยู่ แล ว ใจ กวา ม ของ อริ ยสจ 
คือ เรื่อง ทุก ขํก* บพน ทุกข์  ผู้พ้ง ที่ ยง มิ ไค ไฅรี ยม เหตุผล 
เบอ งด* นในํ การ พิจารณา เห็น โลก โค ยก วาม เบ็๋น ทุกข์ น่า 
เบื่อ หน่าย  พอ ไค้ ยิน เรื่อง ทุกข์  ๆ ซ้อน  ๆ หรือ เรื่อง 
ที่ ว่า โลก ดู ช่าง เต็ม ไป ควย สง ที่ น่า เบื่อ รำ กา ญ ไม่ มี อะไร 
ที่ ชวน ชื่น อก ชื่น ใจ ค* ง์น่  ก็ อาจ จะ เกิค ใจ ผือ หรือ ห่อหู่ 

เสีย ก่อน  ไม่ ซ้งใ จพีง  หรือ บาง ที เลย ลง โทษ เอา ควย ซ้า 
ว่า ช่าง มอง แด่ แง่ ซ้าย เท่า นน  อะไร  ๆ ก็ เกณฑ์ ให้ 
เบื่น ทุกข์ เบื่น ร* อน ไป หมด.  ใน การ พ้ง เรื่อง เช่น น่ 

จะ พลอย ใ ห* ทุกข์ ซ้อน เหี่ยว แห้ง ใจ ไป เปล่า  ๆ ส้ไป หา 
อา รม ณทป ลอบ ประโลม ใจ ให้ ซุ่ม ชื่น มิคีก ว่า หรือ  เมื่อ 
เบื่น เช่น น่อ ย่าง ไร เสีย การ สอน ของ พระ พุทธ เจ ำก็ คง ขา ค 
ประโยชน์ ไป บ้าง แม* อาจ จะ ไม่ มาก  แด่ ก็ สำ ค* ญพอ ที่ จะ 


๑^ 
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ทำ ใหิ พระองค์ ฅ็อง หา หน ทาง ซ์อม ความ 1ขา1 •จก บ^''^ '3 
ค้วย อนุ บุพ พี กถา ก่อน เสมอ ไป. 

เพราะ เหตุ ที อนุ บุพ พก ถา  ว่า ควย เร อง ท นา ชน อก 

ชื่น ใจ ก่อน แล้ว จึง แสดง โทษ และ ความ ไม่' ■^''^' เ^ 0 ''^ ช ^ 
เหล่า ‘แน ให็ เห็น จริง ฅ่อฺ ภาย หลง  เมือ ผู้ พง เห น โทษ ฃค- 3 
สึงที ฅน เกย นึก ว่า คีนน  ๆ และ ไค้ พง อาน สง ส ของ กา า' 
ปลก ค้วอ อก  เพือ แสวง ความ สุข ทีค้ง ยน  ทแท จร งก วา 
ความ สุข จอม ปลอม แล ว ครา วนีเ มอ เอา เร อง ทุก ชค้บ 

เรื่อง พ ไ เจา ก ทุก ขมา อธิบาย ก่อ ไป  ก เค้า รอย กน ไค สน ท 

อนุ บพพี กถา ค์อ อะไร  ? 

แปล ค้น อย่าง ฅรง  ๆ ค้ว  อนุ บุพ พก ถา  ไค แก 
“ ค้อ ย คำ ที่มีล้ าค้บ  ” คือ มี ธรรมะ เบน ลำค้ บ ฅงแ ก่ก่า 
จน ถง สง  เบื่น ลำ คบ คง แค  ๏ จน ถง  ๕ และ เบน ลา คบ 
ทวิ ะให กาว ขน ส ความ เขา ไจ กง^^^  เห มอน ขน บน ไค 
ท เบน ล้า คบ ขน ไป จน ลง ขา''^'’ ง'®''^^"''^''^ ’ ลา คบ ทง  ข้ 
นน  คือ ะ- 
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๑.  ทาน  การ ให้ บน สื่งข องของ ฅนแ ก่ผ้อึ่ น. 

๒.  ส์ล  การ รก ษา กายวาจา ให้ เรียบ ร’ อย. 

๓.  สัคคะ  สวรรค์. 

๔.  กา มาท นพ  โทษ ของ กาม. 

๔.  เนก ขไเ มา นิ สงสั  อานิสงส์ ของ การ ออก จาก 

กาม  คือ ออก บวช. 


บท ที่  ๖ 


๑.  ท ใน 


การ ให้  “สี่ง ที่ ควร ให้”  แก่  “คน ที่ ควร ให้” 
เบ็่ นความ หมาย ของ กำ ว่า  “ทาน”  ใน ทีน็  * สื่งที่ 
ควร ให้”  นั้น  คือ สี่งที่ ผู้ ร! เอา จ ใช้ ให้ ฌี่นป ระ โยชน์ แก่ 
คน ได้  ใน ทาง ที่ ไม่ ผิด  ฌ็่นด้ น ว่า  เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร 
ที่ อยู่  และ ยา  ห้า เรา ให้ ยา แก่ คน ที่ด้ องการ อา หารฺ 
หรือ ให้ เครื่อง นุ่ง ห่ม แก่ คน ที่ด้ องการ ย' เด้ง น์  สี่ง นั้น  ๆ 
ย่อม ไม่ เบน ประโยชน์ , เพราะ ไม่ ถูก ความ ด้อง การ ของ ผู้ 
ร' บ,  หรือ เรา ให้ สี่งที่ เบน กำ ด้ง แก่ โจร ผู้ร้าย  ก็ กลาย 
เบ็๋น ว่า เขา จะ นำ สี่งที่ ได้ รับ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด  สี่ง เหล่ านํ้ 
จึง ไม่ เบ็๋น ทาน รัฅถู  คือ สี่งที่ ควร ให้  '*  คน ที่ ควร ให้” 
แบ่ง ออก เบ็่น  ๓ ประเภท  คือ  คน ขด สน  เบื่น คน ที่ 
ควร ให้ โค ย^าน อนุ เก รา" น์  ® กน นั้น  ๆ เคียว กบ เรา 
ควร ให้ โดย; ^าน สง เกราะ น์  เบ่น การ ยึด เหนี่ยว นั้า ใจ 
และ เออ เพ อ เผื่อ แผ่  เ^  ดาม เด้า ด้ง กหว ทถูแ ละ สาร าณี ย- 
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ธรรม^  ] ๑ คน ที่มีอุ ปการ คุณ แก่ เรา 
หรือ คน ที่มี คุณธรรม สูง เช่น สมณะ 
บูชา คุณ  ๑. 

ใหไ เก่ กน ข' ดสน  เบ็๋น การ แส คง ความ เมฅ ตา กรุณา 
ใหโ เก่ กน ชไเ  ๆ เคียว กไเ  เบ็่น การ แส คง ความ โอบ ออม 
อารี หรือ เออ เพ อ เผื่อ แผ่รู้ จํกแ บ่ง บน ก' น ซึ่ง เบ็่น เหตุ อ' น 
หนึ่ง ที่ จะ ยึค เหนี่ยว นํ้า ใจ  และ  ผูก มิตร ไว้ ไค โบี่น อย่าง ดี. 
ใหใ เก่ผู้ ควร บูชา  เช่น มาร คา บิ คา  เบ็๋น การ แส คง 

ความ ก ต' ญผู กตเวที  หรือ ใหใ เก่ สมณะ  ก็เบ็๋ น การ 

แสดง ความ เคารพ ใน ศีลธรรม  ดวย่ ให้ กำ ล' ง แก่ผู้ มี 

ความ ประ พ ฤฅิคี  สละ สิทธิ ที่งห มค ใน ทาง โลก  ออก บวช 
ประพฤติ ตน ใน ทาง สงบ  แล' วสิง สอน โลก ใ ห’ สงบ ควย. 

๑.  ตาม นํย แห่ง อร: ถก ถาจํ ด เบน  เย  คอ  ทาน ทให้ โดยอนุ เกราะ V ใ^ ๑ 
ให้ โด ขบ ชา คณ  ๑ แต่ เม อ พิจารณา ตาม แนว พระ สูตร เช่น่ สา รา ณย- 
ธรรม และ สังค ห ว* ตถุ  ก็ จะ เห็น ได ว่า  ผู้ ร' บไม่ จำ เบน ต’' อง เบน คน 
ยาก จน ขํดส ใ!  ทรอ มอ ปการ ะม คุณธรรม เท่า น ไ!  แม้ คน เสมอ  ๆ ก ไ! 
ก็ แบ่ง บน เจํอ จาน  เบน การ ผก มิตร ห! อยด เห นยว นํ้าใ จก ไ! ได’'  เร ยก 
ว่า ให้ โดย สงเคราะห์  ด ไน ไ! ใน ทน จํงจั ดก ารใ ห โดย สงเคราะห์ ไว้ ด้วย 
ประการ หน ง. 


เช่น มาร คา บิ คา 
ควร ให้ โค ย 1 าน 
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อนึ่ง  การ ให้ ที่น ไ] ว่าคี ถึง ข นา คน น ฅํอง ประกอบ 
ค* วย องค์  ๓ คือ  ทาน วไา ถุไม่ เลว ทราม กว่า ที่ฅ นบ ริโภ ก 
ใ ช* สอย  และ  ไม่ เบน สี่งที่ หา มา ได้ โค ย ทุจริต  ๑ ผู้ ให้ 
ค์ง ใจ หรือ เต็ม ใจ ให้  ไม่ ใช่ ให้ อย่าง เสีย ไม่ ไห้  ๑ ผู้ รบ 
เบน คน ที่ ควร ให้  อย่าง สูง กือเ บี่นผู้ มี คุณธรรม  ๑. 

เมื่อ อธ บาย ถึง การ ให้ ฅลอ ค จน วไา ถ และ บุคคล ที่ ควร 
ให้ ฉะ นึ่แ ล* ว ก็ จะ ทำ ให้ เห็น ว่า  ทาน เบน เครื่อง หมาย 
แห่ง ความ เม ฅฅา กรุณา  ความ โอบ เออ อารื  และ ความ 
กฅญ ผุกฅ เวที  ของ มนุษย์ ผู้ จำ ห้อง พง พา อา ศยห้ น และ 
ห้น  ทำ ให้ มนุษย์ รู้สึก ว่า  ฅนมิ ไค อยู่ โดด เคี่ยว ใน โลก 
ฉะ ห้น  พระ พุทธ เห้า จึง ห้ด ทาน ไว ไ บน ธรรมะ ข* อ แรก 
กล่อม ใจ ให้ ละ เลิก ความ เห็น แก่ห้ ว รู้ จก สง เครา ะห 

อนุ เครา ะห้ห้ น และ กัน 

แต่ การ รู้ห้ก เออ เพ อ เผื่อ แผ่ กัน นึ่น  หา ได้ ทำ ให้ คน 
หมด ความ ช่วช ไ โหด ร้าย ไม่  เพราะ ใน หมู่ คใเ ช’ ว ห้วย 
กัน เอง  ก็ อาจ เจือ จาน กัน ไค  ฉะ นน  จึง จำ จะ ห้อง มี 
ธรรมะ ขอ ต่อ ไป  คือ ศีล  เบ็่น เครื่อง ช่วย หรื อบ องกัน 


12301^ 


กวา ม ช' วช็า ทารุณ ค่าง  ๆ ที่ มนุษย์ ผ้ยํ งฅก อยู่ ใน อำนาจ 
แห่ง โลภ  โกรธ  หลง  จะ พึง ทำ ทาง กาย และ วาจา 
ซึ่ง จะ ได* กล่าว ฅ่อไ ป. 

๒.  ศล 

ท่านพระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  น' ก ปราชญ์ ชาว ชมพู ทวีป 
ผู้ รจนา กไเ ภีร ภาษา มก ธ ผาย พระ พุทธ ศาสนา เบ็่ นอ ไ เมา ก 
ได กล่าว ไว้ ใน หน' งสือ ปกรณ์ วิ เส สวิสุ ทธิ มรร กว่า 

"ชื่อ ว่า ศีล เพราะ อรรถ ว่า อย่าง ไร  ? เพราะ อรรถ ว่า 
เบน ปรกติ.  ชื่อ ว่า ปรกติ น คือ อะไร  ? คือ ประมวล 
ไณ์  [ สมา ธาน  ] อธิบาย ว่า กวา มที่ กาย กรร มเบึ นฅ* น 
ไม่ เลอะ เท อะ  ดฺวย อำนาจ กวา มเบื่ นผ้ส งบ เสงี่ยม 

อย่าง หนึ่ง  คือ ทรง ไณ์  [อุป ธารณ]  อธิบาย ว่า  กวา ม 
รอง ร' บก ศล ธรรม ณ์งห ลาย  ควย สามารถ เบ็๋น ที่ฅง 

[แห่ง กุศล ธรรม เหล่า ณ์น]  อย่าง หนึ่ง  น' ก ปราชญ์ ผ้รุ้ 
ล' กษณ ะ แห่ง ศ' พท์  อนุ ญาฅ อรรถ ณ์ง  ๒ นึ่เ ท่าน น.” 

อย่าง ไร ก็คื  ฅาม ที่รู้ก 'นอ ยู่ แล* ว ศีล  คือ การ ร' กษา 
กายวาจา ใหไ บน ปรกติ เรียบ ร’ อย  หรือ การ งด เว้น ความ 


ชํวฅ่ าง  ๆ ที่ มนุษย์ จะ พึง ทำ ทาง กาย และ วา’! เา. 

การ ทีม นุษย กลม เก ลยว ก้น ควย อา ศย 7 จก แบ งบ!^ 
กัน กิน เบน ทิน  กัง กล่าว แล ว ใน ขอ ว่า ควย ทาน นัน  ถา 
กัง ไม่ มี การ สอน ให้ รู้ จก งคเ วน ความ ชํว ค่าง  ๆ บาง'’ า 
จะ กลม เกลียว กัน ไป ใน ทาง ทีผิค  เช่น รู้ จก ร* กแค่ คน 

'หรือ พวก ของ คน  แล วเบ ยดเ บยน ขม เหง ผูอ นก ไค 

กัง นํ้น เมื่อ สอน เรื่อง ทาน แล ว จึง ช แจง ถึงเ รอง ศีล  ซึง 
กล่าว กัว ยก วาม เวน จาก การ กระทำ ที่ กัง ความ^ คือ คา' ถน 
ใหไ กิคขํ้ น แก่ผ้ อื่น  ๑ แก่ ตน เอง  ด เบน ลา กับ ไป. 

พระ' ทุทธ เกัา ทรง ทราบ ค ว่า  การ ที จะ เก ณฑใ ห' ทุก 
กนมีความประพฤติคืถึงขนาค!-''งมีอน  ทุ  กัน ทงห มคย อร! 
เบืน ไป ไม่ ไค้  จึง ไค้ สอน ไว* ทงอ ย่าง สูง  อย่างกลาง  และ 
อย่าง คา.  กัวย เห คน  ค้า เบ็น คฤหัสถ์ ก็ สอน ให้ รก ษา 
ศีล  ๕ ห้าง  คล  ๘ บาง  ถา เบน สาร) เแ I ร กให รก ษา 
ศีล  ๑0  เบ็่น ภิกษุ  กให รก ษาศ ล ๒๒๗. 

ศีล อื่น  ทุ  จง ยก ไค้  มา พิจารณา กัน คูแ ฅ่เพึ ยง ศีล  ๕ 
ซึ่ง เบื่น 'พึน  ทุ  หรือ ที่ เรียก ว่า  นิจศีล  คือ ศีล ซึง ควร 
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รก ษาเ บี่นนิ ฅย์  ก็วิะ เห็น ไคํ วา  ฅํ้งํ๋แ ฅ่ฃอ  ๑ ถึง ขอ  ๔ 
ที่ สอน ใหไ วํน จาก เบียด เบียน ชีวิต สํฅว์  ลก หรือ ทำลาย 
ท รพย์ สม บีฅข อง ผู้ อื่น  ผิด ลูก ผิด เมีย ผู้ อื่น  และ พูด ปด 
รวม ที่ง  ๔ ขอน็  ล* วน สอน ใหไ วน จาก การทำ ที่เบี น ไป 
เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น ส* ฅวิ อื่น  เบีน การ สอน ใ หโห็ นอก 
เห็น ใจ ก* น และ ก' น โดย ยก ฅนขํ้ น เทียบ เคียง ว่า  เรา ชอบ 
กวา ม สุข  ไม่ ปรารถนา จะ ให้ ใคร มา ล่วง เกิน เรา ฉัน ใด 
แมก น อื่น ส* ฅวอ นก็มี ห* วใจ เช่น เคียว ก* บ เรา  เมื่อ เบีน 

ด* งนื  จึง ไม่ ควร เบียด เบียน ก* น และ ก* น ส่วน ศีล ขอ  ๕ 
นั้น  สอน ใหโ ฉัน การ ดื่ม เห ฉัาแ ละ ของ มึน เมา ต่าง  ๆ อ* น 
เบีน การ เบียด เบียน ตน เอง.  ศีล ฉัอน  เบีน ที่ ขม ขื่น 
ของ น* กิเ ลง เห ฉัาฉั ง หลาย ยี่ง นัก  บาง กน ถึง ก* บ เวลา ฉับ 
ศีล ยอม รับ หมด ทุก ขอ  พอ ถึง ขอ  ๕ กล* บนัง ประณม มือ 
เฉย เสีย ก็มี  อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ดื่ม เห ฉัาเ บน ไป เพื่อ 
เบียด เบียน ตน เอง อย่า งแนั จริง  ฅงฅ น แต่ ทำ ใหไ สีย 

ทรัพย์  จน ถึง เบีน ตไแหตุ ให้ ทำ ความ ช* ว ต่าง  ๆ ที่ มนุษย์ 
ธรรมดา ไม่ กฉัา ทำ. 
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คน ที่มี เงิน ไม่ พอ ใชํ"  เพราะ เหตุ ใช้ ไป ใน ทาง ดื่ม 
เห ลำ นั้น มี ไม่ น้อย  คน ที่ ทำ ผิ คทา ง อาญา เพราะ ฤทธ 

เห น้า ก็มีเ บ็่นอั นม่า ก.  น้วย ฤทธ เห ลาน  บุคคล อาจ ฆ่า 
พ่อ ฆ่า แม่ ได้ ทั้ง สั้น  เพราะ ใน เวลา นั้น ความ รู้สึก ผิด 

ชอบ ทั้ง หลาย  ไค อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ เหลา เสือ หมด แล ว 
บาง คน เคย เบ็่น คน หงิม พูด น้อย  แด่ พอ ดื่ม เขา ไป ก็ กลาย 
เบน คน พูด มาก พูด พล่าม  สม ควย คำ ว่า  *'  เหลา พูด 
ไม่ ใช่ คน พูด  เห น้า ทำ  ไม่ ใช่ คน ทำ.”  เพราะ ฉะนั้น 
การ เน้น เห น้า  ก็ คือ การ ด้ด ด้น เหตุ แห่ง ค วา ม่ช่ว ด่าง  ๆ 
ที่ จะ พึง ทำ อย่าง ไร กวา ม รู้สึก ผิด ชอบ ใน เวลา เมา  แล ว 
กน้บ เสียใจ เมื่อ สร่าง เมา  ฅล อด จน ประ หยด ทน้พ ย ของ 
ฅนเ อง. 

บาง คน น้า ง ว่า  กิน พอ ประมาณ ไม่ เบน ไร น้น  น้า 
น้งเ กตดู ให้ คีแน้ วจะ เห็น ได้ ว่า  ทุก กน ก็เรี่ ม ด้น แด่ น้อย 
หรือ พอ ประมาณ ไป ก่อน ทั้ง สั้น'  เมือ นาน หน ก เขา 

ความ พอ ประมาณ ก็หม ค ไป  น้า ไร  ๆ ไม่ พอ ดืม 
เท่าไร  ๆ ไม่ พอ ซอ  นั้ก็ คือ ความ มาก มา จาก น้อย  ความ 


เกย มา จาก หํค. 

จะ เห็น ไค้ ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไค จด การ 
ดื่ม เห ลำ ไว้ ใน กาย ทุจริต ค รง  ๆ เพราะ อนที่ จริง เพียง 
ดื่ม  ยง ไม่ ชื่อ ว่า เบ็น ทุจริต  แต่ เนื่อง จากว่า เมื่อ ดื่ม แลํว 
จะ เบน ฅไแ หฅุ แห่ง การทำ กวา มชํว ได ทุก ชนิด  ฉะ นไเ 
ท่าน จึง สอน ให์ง คเว ไ^.  - 

รวม ความ ก็ คือ  ศีล นไเ  คือ ฃอป ฏิท่ฅ เพื่อ ไม่ 

เบียด เบียน ผ้อึ๋น และ ตน เอง  ทำ ไห โบีน กน มี กายวาจา 
งาม  เพราะ ห่าง ไกล จา กก วาม ช” ว ทำ ให้ โลก ดำรง อยู่ 
ไค้ ด้วย กวา ม สงบ ราบ กาบ  รู้ จก เห็น อก เห็น ใจ กน และ 
ค้น  ท่า ใ หก วาม พยาบาท จอง เวร ของ ค้ฅว โลก น้อย ลง 
ท่าน จึง ค้ค ไว โบีน ธรรมะ ลำด้ บที่  ๒ ต่อ จาก ทาน. 

มี คำ กล่าว ว่า  แสง จน ทร  ก็ ไม่ เย็น เท่า ศีล  เพราะ 
แสง จไเ ทร์ ได้ แต่ เย็น ดา  แต่ ศีล เย็น สงบ เค้า ไป ถึง หัวใจ 

๑.  อภิ ธ ไ] มํฅถ วิภา วิน  ฎ กา อภิธํ มม่ต ถ สังคหะ กล่าว ว่า  อาจารย์ บาง 
พวก สงเคราะห์ การ ดม สุรา เข้า ใน กาเม สุมิจฉาจาร  ซงเ บ็น กาย ทุจริต 
เบน ความ ประพฤติ ผิด ใน กาม  คอ รส. 


I 


แม่ นา สำ กัญ  ๆ กี่ สาย ก็ฅา ม ที่ นับถือ กัน ว่า ล่าง บาป ไค้ 
ต่อ ในั อาบ ว* นละ  ๓ กรํ้ง หรือ อาบ ที่ง ว* น ก็ ลาง ไค แต่ 
มลทิน ภาย นอก เท่า นน  ส่วน ศีล ย่อม ลาง มลทิน ภาย ใน 
คือ การ ประ พ ฤฅิชํ วไกั จริง  ๆ ท่า ให กายวาจา เรียบ 

รอย  เพราะ ฉะ นน  แม่ นา คือ ศีล จึง ประเสริ^ กว่า แม่ น^า 
ท^ง ปวง. 

ผู้ในั ทาน ร" กษา ศีล  ย่อม ไค้ ร' บแต่ ความ สงบ  จะ 
มอง ไป ทาง ไหน ก็ เค็ม ไป กัวย มิฅร สหาย  และ ผ้เม ฅฅา 
อารี  เบ็๋น ผู้  ** มี ขน ตก”  คือ  ไม่กั อง ขน พอง สยอง 
เก นัา  เพราะ กล วภ' ย ต่าง  ๆ จาก ศ* ตรู  ไม่ ตอง  ” คลุม 
ศร ษะเ ดิน”  เพราะ ก ลำ ใคร จะ จำ หนัา ไค  ควย เรือง 
ประ พฤติ ชํว ต่าง  ๆ.  เบน ผู้ แกล วก ลา ใน สมาคม  และ 
เบี่ค เผย ไม่กั อง ระแวง ว่า ใคร จะ โจท ทวง  ทงน เพราะ 
ความ ช* วน* น ๆ ตน ไค้ ละ แลำ ควย ศีล  เขา ผู้นน จึง ไค้ 
ร* บแต่ ความ สุข. 

๓.  สิค คะ 


กำ บาลี ว่า  สกฺก  กำสํ สก ฤต ว่า  สวรฺ ก 
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ไทย เรา แผลง มา เบน  "สวรรค์”  ตาม ความ รู้สึก ของ 
กน ทิว ไป  พอ เอ่ย ถึง สวรรค์ ก็ เค์า ใจ ก ไ เท* นที ว่า  เบ็่น 
สถาน ที่ ซึ่ง เต็ม ไป ค์วย ความ สุข  มี เทพ บุตร และ เทพธิดา 
ประจำ อยู่ ใน วิมาน ของ ตน  ๆ จะ ตอง การ อะไร ก็ สำเร็จ 
สม ประสงค์  อี่มเ อม ไป ควย ทิพ ย สม บ้ต  - บริบุ วณ์ ไป 
คำ ย กามคุณ  ๕ คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส ไ] ผ* ส อ น 
น่า รื่นรมย์ ใจ.  ทำน่  คำ ย ทุก  ๆ ศาสนา ลำ น พรรณนา 
ถึง สวรรค์ ไว ไบ็' น แนว เดียว กไเ  ต่าง แต่ ศาสนา ใคร ก็ 

ยก ศาสดา จาร ย์ หรือ เทวดา ของ ตน  ว่า เบน ใหญ่ เบ็๋น 

ประธาน ของ สวรรค์ นน  ๆ.  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ 
สอน สุด สน ลง เพียง สวรรค์  แต่ สอน ใ หำ เนมี ธรรมะ 

ของ เทวดา ของ พรหม  และ บำเพ็ญ ตน เพี่อ เบ็๋น ผู้ดี งก ว่า 
เทวดา และ พรหม โลก โดย คุณธรรม สูง ขน ไป ก็มี  คือ เอา 
เรื่อง สวรรค์ มา เทียบ ใหไ หน ว่า  อยู่ ใน มนุษย์ น่ก็ ไค้ 

ดำ ย ยก ความ ประพฤติ ขน แยก คน ใหใ บ็๋น ต่าง  ๆ เช่น 
กน สำ ว์น รก  คน สำว์ ติรัจฉาน  กน มนุษย์  คน เทวดา 
คน พรหม  กน อริยะ  ชให เห็น ง่าย  ๆ ว่า คน เรา อาจ ตก 
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นรก หรือ ขน สวรรค์ ไค้ ท่งเ บี่นกํ วยก วาม ประ พฤติ นํ้เอ ง. 

คนที 'ทำ คุณ งาม กวา มดี ไค้'  ย่อม ไค้ ร* บ ความ สุข 

กวา มอึม ใจ ฅงแ ฅ่ค้ง มี ชีวิฅ อยู่  จะ เรียก ว่า ขน สวรรค์ 

ทงเ บน ก็ ไค้  หาก สวรรค์ มี อยู่ จริง  คน ทำ ความ ดีก็ห ว* ง 
ไค้ ว่า จะ ไป สู่ สวรรค์.  แต่ สวรรค์ จะ มี จริง หรือ ไม่  มิ ใช่ 
ประ เค็ นที จะ พึง ยก ขน พิจารณา ใน ที่น  เพราะ สวรรค์ 
ไม่ ใช่ จคป ระ สงค์ ของ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ค้ง จะ ไค้ 

กล่าว ต่อ ไป ใน เรื่อง  “ โทษ ของ กาม.  ” 

ย่งัมี ทาง ส* นนิ ษ^า น เรื่อง  สุคติ  ทุคติ  เทียบ นรก 
สวรรค์ ใหโ ห็นไ ค้อย่  ทุาง หนึ่ง.  เรื่อง นรก สวรรค์ จริง  ๆ 
น* น ท่าน ว่า ผู้ ทำ ใจ ใหใ บ็่น สมาธิ จน ไค้ ทีพย จ' กษุ แค้ ว 

จึง เห็น ไค้  . เพราะ เบน สถาน ที่มีข ไเธ ธาฅุ อาย ฅนะ  แฅก 
ต่าง ไป จาก ของ มนุษย์  จึง มิ ใช่ วิ ค้ยที่ ฅา มนุษย์ จะ เห็น ไค้ 
แต่ เมื่อ ร* กจะ พูด ให้ เห็น ค้น ค้วย เหตุผล  เรา ก็ ค้อ ง หา 

เหตุผล ธรรมดา ที่ ปรากฏ อยู่ แก่ ตา โลก มา พูด กัน  และ ' 
น' นคือ ทาง หนึ่ง ที่ผู้ เขียน วิะใ ชค้น นิษ 5 าน  เทียบ สุคติ 
ทุคติ  ก* บน รก สวรรค์  ค้ง กล่าว แค้ ว. 
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นัก จิฅวิ ทยา ผู้ หนึ่ง  นันนิ ษ^า น เรื่อง กนฅ ายแ นัว 
เกิค  ควย ยก เหตุผล เบื นนัน ว่า  การที่ เด็ก รู้ จํกค คน ม 
และ แส คง ความ พอ ใจ ไม่ พอ ใจ  นัว ย การ นัว เราะ หรือ 
รอง ไนั  โค ย ไม่นั อง มี ใคร นัง สอน เช่น นึ่  แส คง ว่า เค็ก- 
ไนั เคย ผ่าน การ กระทำ เช่น น นม าแนั วแฅ่ ชาติ ก่อน.  การ 
ที คน เรา เห็น กน เข้า  รู้สึก ชอบ พอ รัก ใคร่ นันแ ฅ่แ รก 

หรือ โกรธ เกลียด นัน แต่ แรก  แสดง ว่า คน นัน  ๆ เคย เบ็น 
มิฅร  หรือ เบน นัฅรู นันม าแ นัว  ใน ชาติ ก่อน  เด็ก 
นัก เรียน ใน ชไ เห นึ่ง  ๆ อาจ มี ความ สามารถ หรือ พอ ใจ 
ใน วิชา ต่าง  ๆ นัน  นึ่แส คง ว่า เด็ก นั้นๆ  เคย สนใจ หรือ 
ชำนาญ ใน วิชา นั้น มาแ นัว ใน ชาติ ก่อน ไม่ เหมือน กน  เรา 
ไม่ เคย เห็น คน บาง คน มา ก่อน เลย  แต่ บาง ที พอ เห็น เขา 
ก็ นึก ค นับ คนัา ยคนั บ คลา ว่า เคย เห็น  แท้ จริง เรา อาจ รู้ข้ก 
เขา มา แต่ ชาติ ก่อน. 

มี อีก เรื่อง หนึ่ง เบน ช่าว ที่ ปรากฏ ใน หน้า หนังสือ พิมพ 
ต่าง ประเทศ และ หนังสือ พิมพ์ เมือง ไทย แปล ลง  คือ เด็ก 
หญิง คน หนึ่ง ใน อินเดีย  เมี่อ โต ขน พอ จำ ความ ไท้  ก็ 
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ระลึก ชาฅิ ไค้ ว่า  เคย เกิค เบ็๋น ภรรยา ของ ชาย ผู้ หนึ่ง อยู่ ใน 
ตำบล นั้น  ๆ ซึ่ง ห่าง จาก ที่เกิ ค ใหม่ มาก  จำ ค้อ ง ขน, 

รถไฟ ไป.  เด็ก นั้น จำ ไค้ฅ ลอด จน ว่า มีบุฅ รกี่ กน และ ชื่อ ไร 
ญาติ ผู้ใหญ่ ของ เด็ก ค้อ ง การ พิสูจ นความ จริง  จึง เชิญ 

บรรณาธิการ หนังสือ พิมพ์ ฉค้บ หนึ่ง ไป ค้ว ย.  ใน การ 

พา เด็ก หญิง กน นั้น ไป บิาน เติม  - เขา ให้ ช สถานี รถไฟ 

' ปลาย ทาง เอา เอง  และ เมื่อ ขํ้น รถ ยนฅ์ จาก สถานี รถไฟ 

ไป ลง ที่ ค้าน เติม ค้น ฅํ้งอ ยู่ฅ รง นั้นฅ รงนึ่  ก็ ให้ เด็ก เบน ผู้ 

น์านั้ งสํ้ น.  เด็ก ไค้ นำ ไป ย* ง ค้าน นั้น ไค้ ถูก ค้อ ง ซึ่ง มี ชาย 
ชื่อ นั้น เกย มี ภรรยา ดาย ไป จริง  ๆ เหล่า นีเ บน เหตุผล 

ใน เรื่อง กน ตาย แล ว เกิด ซึ่ง พอ จะ ถือ เบน หล กได้ 

ตำ ว่า  คติ  แปล ว่า  การ ไป หรือ ทาง ไป  สุคติ 
คือ ทาง ไป ที่คี  ทุก ติ  คือ ทาง ไป ที่ ไม่ ดี.  เมื่อ ยอม 
ร* บว่า คน และ ส* ดวด าย แค้ ว เกิด อีก  การที่ ไป เกิด นั้น  จึง 
ชื่อ ว่า เบน คติ ค้น หนึ่ง ของ มนุษย์  ค้า ไป เกิด เบน สัตว์ 

ติค้จ ฉาน  หรือ เกิด ใ น^า นะ ที่ ลำบาก ยาก แค้น ก็ดี  มี 
อ ว* ยวะ พิการ ไป ก็ดี  ชื่อ ว่า เบ็๋น ทุก ติ สำ หรบ มนุษย์ ผู้ ดาย 


๓ 
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นั้น.  โค ยฅร งก* นฃ็า ม การ เกิค ใ น^า นะคี  มี ความ สุข 
สำราญ  ก็ จัด เบ็่น สุคฅิ  พี่ อสุ คติ หรือ ทุคติ มี อยู่ เห็น  ๆ 
เช่น น ผู้ ทำ ความ คีก วาม ช่ว ไว้  นอก จาก จะ ขํ้นส วรรค 
ลง นรก ใน ชีวิฅ ของ ฅน แล* ว แม* ฅาย ไป เมื่อ เกิด อีก ก็ 

แน่ แทํ วา  จะ สู่ สุคติ และ ทุคติ ดาม กรรม ที่ฅน ทำ ไว โเฅ่ ปาง 
ก่อน.  นเบ็๋ น เหตุผล เรี่ อง สุคติ  ทุคติ  ที่ เห็น ไค้ จริง  ๆ 
เทียบ เกียง กบ เรื่อง นรก สวร รก็  ที่ จัง พิสูจน์ ดวย พูด 

อย่าง เดียว ไม่ช่ ด? 

แน่น อ นที เดียว  ผู้ใ ห* ทาน และ ร* กษา ศีล  ไม่ แด่ จะ 
ประสบ สุข ใน ชาติ นั้น เท่า นั้น  แม้ ดาย แล* ว เกิด อีก  ก็ 
เกิด ใ น^า นะ ที่ สมบูรณ์ พูน สุข  และ หาก สวรรค์ มี จริง  ก็ 
ตอง เกิด ใน สวรรค์. 

สุข ด่าง ๆ ใน โลก น ที่ น่า ชี่ นอก ชื่น ใจ ใดๆ  สุข นน  ๆ 

๑.  แม เรา จะ พิสูจน์ เ รอง สวรรค์ แท  ๆ เพิ ยง พูด กํนเ ท่า นั้น ได้  แด่ ก็ 
ม ทาง ส* นนิษ ฐาน ให้ เห็น สวรรค์ นรก  โดย เท่ ขบ  สุคต  ทคฅ  ท ปราก ฎ 
แก่ ตา ไห้  โดย ไม่ ต้อง ยนก ราน อยู่ เท่ ยง ว่า  “สวรรค์ ใน อก  นรก อย่ 
ใน ใจ”  เพราะ นั้น พิสู จน ไห้ เท่ ยง ชาติ บจจ บ* น เท่า นั้น  แด่ ท่พด น 
พิสูจ นถง ชาติ ต่อ  ๆ ไป ด้วย, 


อนผู้ เกิค มา ใ น^า นะคี  , เพราะ ท์าเ หฅุคี ไว้ ใน ก่าล ก่อน 
ย่อม ได ไ] ระ สบ อย่างบริบูรณ์  เรา ย่ง ไม่ เกย เห็น ส วรรค 
ที่แท้ จริง  ก็ พอ จะ เทียบ เคียง สวร รก ที่ เห็น  ๆ อยู่ ที่ ไคี. 

๔.  กามา ที่ นพ 

มนุษยโลก ก็ดี  สวร รก ชง เรียก ว่า เท ว โลก ก็ดี  ท่าน 
จ' กเบ็๋ น กามภพ.  จิฅ ใจ ของ มนุ ษยแ ละ เทวดา ใน กามภพ 
ที่  ย ไว น เวียน ท่อง เที่ยว อยู่ ดำ ย เรื่อง กาม เบน พน ภูมิ 
แห่ง จิฅ  ของ ผู้ เกิด ใน กามภพ ที่ยไ ไม่ ได้ บรรลุ มร รก ผล 
ท่าน จึง เรียก ว่า  กามาวจร ภูมิ.  [ดาม หล' ก อภิธรรม  ภพ 
ก* บภูมิ ด่าง กิน:  ภพ เบน ที่ อยู่ ของ ส' ฅวี.  ภูมิ เบ็๋น ทอ ยู่ 
ของ จิฅ.  แด่ ใน ที่ทั๋ว ไป  ภูมิ หมาย ถึง ที อยู่ ของ ส* ฅวก ม 
เช่น อบายภูมิ  ]. 

เมื่อ ความ ลุข ใน กาม เบน สุฃที่ น่า ชื่น ออ ชื่น ใวิข อง 
มวล มนุษย์ และ เทวดา ใน กาม ภพ! ■ช่น นี  จึง เห็น ได ว่า 
ยอด แห่ง กวา ม ปรารถนา ของ ผู้^ กิอ ใน ภ'!^ ภ^  ไม่ มี อะไร 
ยี่งไ ปก ว่า กาม  คือ สิง ที น่า ใคร. 

ควร พิจารณา กำ ว่า  กาม  ให ใบ นที เข้า ใวิ กัน เสีย ก่อน 
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กาม ซึง แปล ว่า  สื่งที่ น่า ใกร่  นั้น  แบ่ง ออก เบ็๋น  ๓ อย่าง 
คือ  กิเลส กาม  กิเลส เบน เหตุ ใคร่  ® วฅถุ กาม  พํสตุ 
หรือ อารมณ์ ที่ น่า ใคร่  ๑. 

ผู้ที่ป ระ สบ ความ สุขอย่าง สูง ใน กามภพ  ก็ ไม่ มี อะไร 
มาก ไป กว่า ความ เพลิด เพลิน ยินดี  หรือ กำ หน* ค หลงใหล 
ใน อารมณ์ ที่ฅน พอ ใจ ปรารถนา.  อารมณ์ อ* นนั้น  คือ 
ส็งที่ เห็น ควย ฅา  ๑ พง ไค้ ควย หู  ๑ คม ไค้ ควย จมูก  ๑ 
ลม ไค้ ค้วย ลน  ๑ ถูก ค้อ ง ไค้ ควย กาย  ๑ เรียก นั้น  ๆ ว่า 
รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  โผ ฏ เพ พะ.  ความ ปรารถนา 
ของ คน โดย มาก หรือ นั้งห มค  ก็ คือ อะไร ที่ เบน ของ ค้ว 
ไม่ ว่า บุตร ภรรยา หรือ สามี  ฅลอ ค จน เครื่อง ใช้ ไม้ สอย  - 
ก็ ชอบ ที่ งาม  ๆ-  คา.  เสียง ที่ ได้ ยิน ก็ ชอบ แฅ่ที่ ไพเราะ 
หรือ สรรเสริญ เยิน ยอ.  ก ลื่น ก็ ชอบ ที่ หอม.  รส ก็ ชอบ 
ที่ อร่อย หรือ แปลก  ๆ.  ลื่งที่ ถูก ค้อ งก็ช อบ ที่นี่ม นวล. 
การ แค่ งค้ว สวย งาม  ก็ เพื่อ ใหฅ อง คา คน อื่น หรือ เพื่อ 

อวค ความ สวย  ซึ่ง เค้า ของ นึก ว่า ค้วมี อยู่  คังนึ เบน ค้น. 
คาม ที่ กล่าว มา แค้ ว ก็ พอ เห็น ได้ ถืง การที่ มนุษย์ หรือ แม้ 
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เทวดา จริง  ๆ พาก' นชม ชื่น อยู่ ด้วย รูป  เสียง  กลี่น  รส 
โผ ฏฐํพ พะ  ซึ่ง ยวน ใจ ให้ เก ลิบ เก ลั้มใ หล หลง.  มนุษย์ 
อยาก ไป สวร รก ก็ ด้วย นึก ว่า  สวร ร่ด้ กง มี อารมณ์ ที่ดี 

เลิศ ขน ไป กว่า ของ มนุ ษย  แห้ เทวดา เอง ก็ ไม่ อยาก จาก 
สวร รก็  เพราะ เสีย คาย รูป เสียง เบ็๋น ด้น ที่ เบน ทิพย์  แด่ 
สวร รก์ ใน ชีวฅ ของ มนุษย์ หรือ สวรรค์ จริง  ๆ ของ เท ว คา 
ก็คี  มี อะไร ที่ แน่ นอน ห้าง'  อารมณ์ ด่าง  ๆ ที่กิด ด้น ว่า 
เบน สุข นไเ  ด้วน มีอย่ เบ็่น อยู่ ชั่ว ขณะ เท่า นน  แห้ ระ ไม่ 
ท่า ลาย หาย สูญ ไป จาก เรา ก่อน  เรา กึก ง จะ ต้อง ดาย จาก 
อารมณ์ เช่น นไเ ไป ก่อน.  กวา มสุฃ สำราญ ที่ ปรากฏ ใน 
โลก เบน สุข ที่ ลวง ใจ  เพราะ เบื่น กาม สุข  คือ สุข เพราะ 
เรา ร* ก ใคร่ ใ หล หลง  เมื่อ สีงนั้ นๆ  แปร ด้น ไป  ก็ ทำ ให 
เศด้ าโศ กระ ท มกร มด รอม.  ค-น ที่มีแ ด้วก็ ไม่ รู้ด้ก พอ 

แสวง หา มา ได ย' งด้ อง ด้ง ว ลกด้ วจะ ถูก ช่วง ชิง.  สง กราม 
ใน กาม ภพนึ  ท* งที่มี มา แด้ว  ทงที่ กำ ด้ง มี และ จะ มีฅ่อ ไป 
ย่อม เกิด เพราะ กาม ท* งสํ้น  ดง จะ เห็น ได้ ว่า  การ ต่อสู้ 
เพื่อ แย่ง ชิง ผู้หญิง ของ ชาย หนุ่ม  ที่ เบน เห ด ถึง ดาย หรือ 
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ถูกลง โทษ นํ้น  ก็มี กาม เบ็๋น เห กุ.  การ ต่อสู้ ระหว่าง 
ประเทศ ต่อ ประเทศ เพื่อ กวา ม เจริญ ของ ผาย ฅน  หรือ 
เพื่อ ช่วง ชิง สม บ้ฅพื่ สกุแ ละ ดิน แดน  ดำย มุ่ง ห ว' งก วาม 
สุข  หรือ บอ่ง กน ไม่ ใ-หก วาม สุข นนห มด สน ไป ของ แต่ ละ 
ผาย  ก็มี กาม เบน เห ด.  หรือ มิ เช่น นน  ฅ* งั้ห น’ าแส วง หา 
ท ร* พย์ มา ได ใเ ลำ  ย' งไม่ ทัน ไค้ ใช้ จ่าย แสวง หาก วาม สุข 
ท รพ ย์นั้น ก็ พินาศ ไป เสีย  เพราะ โจร ภ' ยอ' กคีภ 'ย ทัาง  พอ 
จะ หาก วาม สุข ได้ ก็ ดาย เสีย บ้าง.  เทวดา ท* ง หลาย ซึ่ง 

ปรากฏ ใน ที่ มา ต่าง  ๆ พรรณนา ไทั  ก็ กรอง สุข ไป ได้ 
ช่วที่ ทำ กวา มดี ไบ้  กร* น หมด บุญ ก็ ไป เกิด ใน ที่ อื่น ต่อ ไป 
อีก  บาง ที ทำ ไว ท* งดีแ ละ ชว  ผล กวา มดี นำ ให้ ไป เกิด 
เบน เทวดา ก่อน  กร* น หมด กวา มดี แล ว ผล ขอ งก วาม 
ช่วก็ สนอง นำ ให้ ไป เกิด เบ็๋น ส' ฅว์น รก อีก ก็ มิ.  กาม ทำ ให้ 
กน ลืม ทัว ลืม ดาย  ทำ ให้ รู้สึก เบ็๋น สุข ชวก ร่ช่ว ยาม  แบ้ ว 
ก็ ทำ ทุกข์ ใบ้ มาก  เพราะ ทำ ใบ้ เกรง สี่งที่ ฅนบ้ กชอ บนํ้น  ๆ 
จะ แปร ทัน พินาศ หรือ เปลี่ยน มือ ไป เบ็่ นของ กน อื่น.  กาม 
ทำ ใบ้ กน บ้วเ มา หลงใหล ใ ผผน  อย่าง ที่ ว่า แม้ ลืม ฅาก็ 
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เหมือน หล" บฅา  กลาย เบี่น กน ไม่ ถือ เหตุผล  ทำ ให้ 
กน แย่ง ดี ชิง ดี  อิจฉา ริษยา ปอง รำ ยก* น และ ขํอ สำคัญ 
ที่สุค  คือ ทำ ให้ คน เห็น สุข ใน ทุกข์,  ทำ ให้ กน เวียน ว่าย 
กาย เกิด  จน บ้าง  มื บ้าง  กก นรก บ้าง  ขน สวรรค์ บ้าง 
เบ็๋น คัก ว่บ้า ง เบน มนุษย์ บ้าง  ไม่ พ้น ไป จาก คัง สาร คัฏฏ์ 
ไคั 

เมื่อ^ านะ หรือ สภาพ ตาม เบื่น จริง ของ สวรรค์  กาม 
สขทํ ง์ข อง มนุษย์ และ เทวดา  ไม่ มี ความ แน่ นอน อะไร 
มีแคั วก็ ไม่ มี  มี แล้ว ก็ เอา ไว ฌนช อฺง คัว ไม่ ได  ก้อง ตาย 
หรือ จ่ฅิ  ทง สม ปก คือ รูป เสียง เบ็๋น คัน ไว้ เบ็่ นของ คน อื่น 
อีก ก่อ ไป.  เช่น น กาม สุข จึง ไม่ ผิด อะไร คับ การ เกา ขอบ 
แผล ที่ คัน  หรือ การ เกา ของ กน เบน โรค ผิว หนัง  ขณะ 
ที่ เกา อย่ก็ เพลิด เพลิน  กร ไแ กา เสร็จ แล้ว ก็ เจ็บ ปวด หรือ 
แสบ ร* อน  พ้งน่ ก็ คัว ย กาม สุข นนเ บน สุข เจอ ด้วย อามิส 
คือ เหยื่อ ล่อ ให้ ลุ่ม หลง  โดย มี ทุกข์ ปน อยู่ กน อยู่ ไม่ ว่าง 
เว* น. 

การบ ชาย ญ ของ กน สม* ย โบราณ  เพ อให เทวดา 


ชอบ ก็ดี  เพื่อ ใหโ กิคเ บน เทวดา กึดี  ล วน มี จุด ประสงค์ 
จะ ชม เชย กาม สุข  มี รูป เสียง เบน ฅน  เพราะ เห ฅุนน 
ท่าน ชฎิล อุรุ เวล กสส ปะ  ซึ่ง แด่ เดิม นิยม บ ชาย" ญ มุ่ง ไป 
สวรรค์  พอ มา พบ พระ พุทธ เจ" าได้ พ้งพ ระ ธรรม เทศนา 
เกิด เลื่อมใส เลิก ล ‘ทธิ นน  จึง ประกาศ แก่ ประ ชุมชน มี 
พระ เจ" าพิม พิ สาร เบ็๋น ประมุข ว่า  ย" ญ ท* ง หลาย  สรรเสริญ 
กาม  ผู้หญิง  เบน อย่าง สูง  เพราะ ฉะ นไเ ท่าน เห็น ว่า 
เบน มลทิน จึง เลิก เสีย  มา ทำ ฅาม โอวาท ของ พระ พุทธ เจ" 

ซึ่ง แนะ นำ ใ ห" หา ความ สงบ โดยออก จาก กาม  เบ็๋ นก วาม 
สุขอย่าง ที่ เรียก ว่า ส" นฅิสุ ข. 

ด ‘ง กล่าว มาน  ก็ เห็น ได" แล" ว ว่า  สวรรค์ ไม่ ใช่ ของ ดี 
อะไร นก เพราะ ดี ไม่ ย' งยืน  ใน ดำ นาน ของ ศาสนา ด่าง  ๆ 
เอง  ก็ ย" งมี เทวดา รบรา ฆ่า พ้น อิจฉา ริษยา ก" น หรือ สาป 
แช่ง กัน  แย่ง กัน เบ็๋น เจ" เบน ใหญ่  เพราะ เห ต นั้น  ข้อ  . 
ซึ่ง กล่าว ไว้ ใน บท ว่า ด้วย  สก คะ  คือ  สวร รก  ว่า 

'‘พร!; พุทธ ศาสนา  ไม่ ถอ สวรรค์ เบน สำคัญ  หรอ 

เบน จด ประสงค์ อย่าง สง สด”  น น พึง ทราบ ด้ง แสดง 
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ไว้ ใน เรื่อง  กามา ที นพ  นื. 

เมื่อ พระ พทธ เจ้า ฅรํส เรื่อง ทาน และ ศลแลว พร รเแ มา 
อานิสงส์ ของ ทาน ศึล  ดํว้ย ยก สวรรค์ ขํ้นแ ส คง ให้ ฟู ใจ 
แล* ว จึง พรรณนา โทษ ของ กาม  ชํ้ให้ เห็น ว่า  แม สุข 
ใน สวรรค์ ก็ ไม่ แน่น อนคั ง กล่าว ม'' น ใน ลำ คไเ ต่อ ไป 
พระ องค์ จึงฅ รส เรื่อง เนก ขิม มา นิ สง ส คือ ผลดี ของ การ 
ออก จาก กาม หรือ ของ การ ออก บวช. 

๕.  เนกขัม มา นิ สงส์ 

ความ เวียน ว่าย ฅาย เกิค  เสวย สุข บ็าง ทุก ข บาง 

และ โค ย มาก เสวย ทุกข์  เพราะ คน ทำ ความ ช” ว มาก กวา 
ความ ดี  ผล แห่ง ความ ชว จึง ส่ง ให้ ประสบ ทุกฃ ต่าง  ๆ 

ดํงที่ เห็น  ๆ กัน อยู่ ทุก ขันน่  เรียก วฏฏ สงสาร  แปล ว่า 
การท่อง เที่ยว ใน วง กลม. 

วง กลม นิ  คา ค ไว ควย  ความ เกิค  ความ แก่  และ 
ความ ฅา ย.  ใคร จะ วิเศษ พิส คา รอ ย่าง ไร  ถ้า กัง มี กิเลส 
อยู่  ก็ ไม่ พ้น วง กลม นิ ไป ไถ้  ใคร  ๆ เหล่า นน  จึง 
พา กัน ท่อง ไป เที่ยว ไป ภาย ใมว รก สม  ซึง เวียน ต่อ กัน 
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เบน  ๓ เปลาะ  คือ  กิเลส เบี่น เหตุ ให้ ทำ กรรม  กรรม 
เบ็่น เหตุ ให้ เกิค ผล ของ กรรม  ซึ่ง เรียก ว่าวํ บาก  วิบาก 

เบ็่น เหตุ ให้ เกิต กิเลส  เรียก ห้นื  ๆ ว่า  กิเลส ว่ภฏ์  ® , 

- - -*'  / - ---  ^ 
กมม วฏฏ  ® ว ปาก วฏฏ  ®.  เวย น วน  หรอ วง ทง  ๓ น 

เนื่อง ฅิกกั นเบี่ น วง กลม ใหญ่  เบน ที่ ท่อง เที่ยว ไม่ พู้ก 

จบ สน  ไม่ มีที่ส ค เพราะ เมื่อ เวียน ฅาย แล ว ก็ เวียน 

เกิด และ แก่ เจ็บ ฅาย ไป อีก.  เกิด แห้ว ก็ฅ* อง ห้งว ลเบึ๋ น 

ทาส ของ ร่าง กาย  ห้วย การ หา อาหาร มา เลย งด  หา เครื่อง 

นุ่ง ห่ม ที่ อยู่ ที่ อา ห้ย  ตลอด จน หยูกยา เมื่อ เจ็บ ไห้  ห้อง 

หะ เยอ ทะยาน ขวน ขวา ยม 1 บำรุง ปรุง เปรอ ร่าง กาย น ห้ง 

แต่ เกิด จน กว่า จะ ตาย ไป.  ตอง คอย ออก เจ็บ ร* อน แทน 

เมื่อ มี ใคร มา ค่า ว่า หรือ ติเตียน ร่าง กาย นื่  ซึ่ง สมมติ เรียก 

กน ว่า  นาย นน  นาง นี่เ บนห้ น.  ท่า มก ลาง แค คห้น 

แรง ร* อน หรือ ลม ฝ นอน แรง กลา  ก็ ห้อง ทน ตรา ก ตรำ 

ทำ งาน เพื่อ ดำรง ร่าง กาย นื่ไห้  งาน หน' กิ เท่า หนัก  แห้ จะ 

เบืน ขำ ทาส เขา ก็ ห้อง ยอม ทน  เพือ แลก กับ ความ อีมท้ อง 

แห้ จะ ลำบาก ตรา ก ตรำ เพื่อ เลย งห้ว เอง ทุก นัน ทุก คืน ไป 


๔๓ 


และ บาง คน ยํงมิ หนำ ฅ้อง ลำบาก ต ร'' กตรํ 
เม ย พ่อ แม่ อก  แสดง ใหเ หน วาม นุษย สฅว ทงห ลาย 

พา กัน เบ็๋น ทาส อย่าง คา ที่ สุคฃ อง ร่าง กาย'^-  แค่ ร่าง กาย 

ก็ หา คง ทน อย่ เรือ ยไ บ่^ บ คง บ่ ร'''^^'*^^'^^ ' '■บอล ง' าาร ^ 

ก หยด เค ลอน' I หว  เบอ ย เนา  ทงค วาม อา ลย แล •'สง' ■ว*® 
ไว้ แก่ เจ้า ของ ร่าง กาย อืน  ๆ ทียํง มีชวิ คอ ยู่,  มิ ไย ท ใคร 
จะ ว้กโ ควห รอ หลงใหล ใ^ ก'' ง’  ม ไย ท เจา ควว "ยอม เบน 
ทาส  แม้ ควย ขโมย ของ กน อื่น มา เลย ง-  ร่าง กาย น็ก็ คง 
เวย นไบ่ ส ความ ทรค โท รบ แค ก คบ ใค^ ใ^'**'*^'^^^'^'^^^^^" 
ก็ รอย บี่กี่โ กฏํบี่ ล่วง ไบ่ แม้ว  และ ที่ จะ ผ่าน มา ถึง ข้าง หนำ 
มนุษย์ และ ม้ตว์ ก็ คง คะ เกีย กค “กาย เกย น'^ น® ยู่ใ ม’'^’^ ค ค^ 
เปลี่ยน จาก เกิด เบน แก่  เก บ คาย  แล วก เก คใ หมอก 
บาง ชา คิเบ็่ น คน  บาง ชาติ อา วิ เบน สคว  หรอ บาง ชา ค 
เบ็่น เศรษฐี  แด่ บาง ชาติ อาจ เบึ๋น ขอ ทาน ที่ ไม่ มี ใคร 

เห ลยว แล-  เพราะ นิะน น ความ สุข ใน วง กล มน  ร' ง 
หา ได ยาก กวา ค'? าม' ค กร*  จง เบน ของ จอม บ่ลอ มลุม  * ไ 
คอน  ๆ เสีย ยี่งแลว. 


๔๔ 


กน ทกิค เห็น ดง น บาง คน  เช่น พระ พุทธ เจา เมื่อ กรง 
ย้งเ สวย สุข สม บ้ด  หรือ ย สกุล บุฅร ผู้ ถก แวด ล อม บำเรอ 
ด้วย กาม กุณอ นน่า เจริญ ฅาแ ละ เจริญ ใจ  มี นารี แฅ่ล วน 
รุ่น ขบด้ อง บ ร. รเ ลง คน ฅรีใ หใก ลิบ เก ลม  มี ปราสาท และ 
ท รพย์ สมบํ ฅอไ เยี่ง ด้วย ค่า  แต่ ท่าน ก็ ด้ง มี เวลา หนึ่ง ที่ เห็น 
สง เหล่า นึ่ดุจ บำ ช้า  เห็น นารี ทั้ง หลาย  ซึ่ง หล' บระ เน 
ระ นาคอยู่ ด้ง ซาก ศพ.  ทั้ง นึ่ก็ ด้วย เห็น กวา ม ไม่ แน่ นอน 
ของ กาม สุข นนเ อง. 

ความ วน เวียน เหล่ านึ่  เปรียบ เหมือน กวา มมีค  ด้า 
หา หน ทาง ใหไ กิดแ สง สว่าง ได้  ก็ เท่า ก' บํหา หน ทาง ทำ 
ให้ พน ออก ไป ได.  ท่าน จึง กล่าว ว่า สี่ง ทั้ง หลาย ย่อม มี 

กู่ กัน ใน ทาง ฅรง ด้น ช้า ม กือมี มีด มี สว่าง  มี เย็น มี ช้อน 
และ เมื่อ มี วน เวียน มี ทุกข์  ก็ด้อ งมีห ยุด เวียน พ้น ทุกข์ ไค้ 
พระ พุทธ เจ’ าท รง ดำริ เช่น นึ่  จึง สละ สม บํฅ ทั้ง ปวง ออก 
ผนวช  เมื่อ เบ็๋ นผ้อ อก จาก กาม ทั้ง กาย และ ใจ  แห้ว 
อบรม จิฅแ ละ บ ญญา ให้ เจริญ เต็ม ท ก็ ได้ ลุ ถึง กวา ม เบน 
ผ้ไม่ ด้อง เวียน ว่าย ดาย เกิด อีก ต่อ ไป  เพราะ  ไม่ มี กิเลส 


อัน จะ เบ็๋น เห ฅุใหํ ทา กรรม หรือ เสวย ผล ของ กรรม  ซึ่ง 

เบ็๋น วง กลม อัง แสก งม าแอั ว. 

การ ออก บวช,  บวช  แปล ว่า  เวน อัว  คือ เวน จาก 
กวา มชว ทาง กาย  วาจา  ใจ  และ ไม่ เกี่ยว อัอง กบ กามคุณ 
อีก  เบน อบาย ที่ จะ ใ ห’ สงบ ไค้ ง่ายกว่า กรอง เรือน  เพราะ 
กรอง เรือน อัง พัว พ’ นอัว ย ห่วง ฅ่าง  ๆ มี ลูก เมีย ท รพ ย์ 

สม บ้ฅเ บน อัน.  เมื่อ เบี่น ผู้ สง' ค จาก กาม อัง กาย ใจ อัว่ย 
การ อีก ห' คจิฅ  อบรม จิฅใ หโกิ คบ ญญา ตาม แนว ที่ พระ 
พุทธ เจ’ าท รง ค้น พบ และ บ' ญญ' ฅิไว แล’ ว ย่อม เบน เหตุ ให้ 
ฅร' สรู้อ ริยส 'จ  ๔ ประการ  ซึ่ง เบน ธรรม ลูงสุ คทา ง 
พระ พุทธ ศุาส นา.  เบน เหตุ ใ ห’ พัน จาก ความ เวียน ว่าย 
ตาย เกิค  ไม่อั อง ถูก อักข' งอ ยู่ ใน วง กลม ที่ เต็ม อัวย เกิด แก่ 
เว็บ ตาย อัน  อีก ต่อ ไป. 


บท ที่  ฅ 

อริ ย ส* จ 

กร* นพ ระ พุทธ เฑ้  ทรง แส คง อนุ บุพ พี กถา  พรรณนา 
เรื่อง ทาน  ศีล  สวรรค์  โทษ หรือ กวา มฅา ทราม ของ กาม 
ช แจง ใ ห* พง ซา บซง ใน หล กเบํ้ อง กน แห่ง ศาสนา  ของ 
พระ อง ก จน กระ ท’ งม าตํ้น สุก ลง ที่ การ ออก บวช แล ว ใน 
ลำดับ ต่อ ไป  จึง นำ ธรรมะ กือ่ อริ ฎ ส’ จ ๔ ประการ  ซึ่ง ทำ 
ให้ ผู้ กน พบ กน แรก ถูก ขนาน นาม ว่า  ‘พระ ส ไ) มาส* ม- 

พุทธ เดัา  ” มา แสก งให พ' ง.  เห กุน* นอ ริย ส* จ จึง มี ชื่อ 
พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ‘สา มุก ดัง สิ กะ”  แปล ว่า  ธรรมะ 
ที่ พระ พุทธ เดัา ทรง เบี่ก หงาย ขน ไดัเ อง” 

เบ็' น ดัน พิง ไค วา  ผู้ จะ ได้ สดับ เรื่อง อริ ย ส* จ ดัา ไม่ 
เบ็่น นัก บวช อยู่ แดัว  ก็ จะ กอง ไดัพ้ ง เรื่อง การ บวช เสีย 
, ก่อน  เพราะ อริ ย ส’ จเบี่ น ธรรมะ สำ ห ดับ ผู้ ออก จาก กาม 
ปฏิ บ* ก ศึกษา ให้ กร’ สร้แลว  ไม่ กล’ บสู่ว งก ลม  กือดั ฏฏืะ 
อีก ต่อ ไป.  ฉะ น* น ใน การ ซ้อม กวา ม เนัา ใจ แก่ผู้ พิง ด้วย 
อนุ บุพ พี กถา  พระองค์ จึง จบ ลง โกย กล่อม ใจ  ให้ เห็น ดี 
ใน การ บวช แดัว จึง นำ อริ ยดัจ ธรรม อ’ นสูง สุก  ซึ่ง ก่กว ร 


๔๗ 


แก่ นัก บวช มา แสดง ใหํฅ อเนึ่ อง ก* นไป  เบ็๋น การ เลื่อน 

กวา มเ ขำ ใจ ของ ผู้พ้ง ขํ้นเ บน ชั้น  ๆ 

หนัก ฏีาน ที่ แส คง เรื่อง อริ ย นัจ  โค ย ละเอียด มีเบื่ น 
อ* น มาก ใน พระ ไฅร บี่ฎก  แต่ ใน การ เขียน เรื่อง นํ้จะ ยึด 
หล* ก ดาม พระ สูฅร  ๓ สูฅร  คือ  ๑.  ธ* มม จ* กก ปป ว’ ฅฅน - 
สูฅรั๊  ๒.  ม* กก วิ ภ* งก สุฅร  ๓.  นัจ จวิ ภ’ งก สูฅร๊  เพราะ เห น 
ว่า  แม้ จะ มี หนัก ^าน อื่น  ๆ อีก  ก็ ไม่ สำคัญ ยึงไ ปก ว่า 
หนัก สำคัญ ใน พระ สูด รท* ง ๓ น ส่วน ม้อก วาม เบ็ด เด ลด 
ก็ จะ เก็บ จาก ที่ มา ต่าง  ๆ ม้า ง กวา ม เม้า ใจ ของ ดนเ อง ม้า ง 
ประกอบ กน. 

ว! ครา ะห์ศั พท์ อริยสัจ 

กำ ว่า  อริยสัจ  [ผาย มหายาน  ใชศ พที่สํ สก ฤด ว่า 
อา รย ส* ฅยึ]  แยก ออก เบี่น  อริ ย+สํ จจ  อริ ย แปล ว่า 
ประเสริฐ  ว่า พระ อริ ย เม้า  ว่า ไป จาก ขา ศึก  [อริ = ขาศึ ก 
ย = ไป]  นัจ จ แปล ว่า  ของ จริง  เมื่อ รวม ก* น เขา จึง แปล 
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ว่า*  "ของ จริง อย่าง ประเส ริ * ของ จริง ที ทำ คน ให้ 
เบน พระ อริ ย เจา”  ของ จริง ของ พระ อริ ย เจ” า ” หรือ 
‘ ของ จริง ไป จาก ข้า ศึก”  คำ ใค คำ หนึ่ง สด แต่ ประสงค์. 

ที่ แปล ว่า  ชอง จริง อย่าง ประเสริ^  อธิบาย ว่า อริ ย- 
ข้จที่ ง ๔ น* น แสดง เหฅุ และ ผล โดย ลำ คบ  คือ แสดง 
ทุก ขซง เบื่น ผล อย่าง  ๑ แล วก็ สาวหา เหตุ ต่อ ไป ว่า  ทุกข์ 
นนมิ ไค้ เกิด ขน ลอย  ๆ หาก เกิด ข์น เพราะ เหตุ คือค้ ณ, หา 
นึ่เ บน ส่วน แสดง เหตุ.  ค ร* นแค้ ว แสดง ผล ต่อ ไป อีกว่า 
ความ คบ ไป โดย ไม่ เหลือ แห่ง ค้ณ หา  คือ ความ คบ ทุกข์ 
มี อยู่  ใน ลำ ค้บฅ่ อ ไป จึง แสดง เหตุ ว่า  การ คบ ตัณหา ไค้ 
นน  ย่อม มี เพราะ เหตุ คือ การ ปฏิบัติ ฅาม มรรค  หรือ ทาง 
ซึ๋งมี องค์ ประกอบ  ๘ อย่าง.  รวม ความ ก็ คือ  แสดง ผล 
คือ ทุกข์  8 เหตุ แห่ง ทุกข์  ๑ ผล คือ ความ ตับ ทุกข์  ๏ 
เหตุ คือ การ ป ฏิบฅ  ให้ ถึง ความ คบ ทุกข์  ๑ ของ จริง ตัง 
๔ ข้อ นึ่ แสดง ฅาม เหตุผล  และ เบ็๋น ไป เพี่อ ความ พไเ ทุกข์ 

๑.  บาง ท่าน แปล  อริ ยสํจ ว่า  ของ จริง แท่'  โดย  อธิบาย ว่า  จริง อย่าง 
ไม่ กล' บก ลอก, 


๘'^ 


ทำ ให้ ผู้ กำ ท นครู้ และ ป ฎิบฅ กระทำ ใหโ เจ ง เบี่น กน ประ- 
เสริ^ ซึ่ง แม็จ ะมีฃ อง จริง อย่าง อื่น อีก ใน โลก น ก็คี ไม่ เท่า 
ของ จริง ท่ง  ๔ อย่าง น จึง แปล อริ ย ส' จไดํ วา  ของ จริง 
อย่าง ประเสริ^. 

ที่ แปล ว่า  ของ จริง ที่ ทำ กน ใ หโบ็๋ นพ ระ อริ ย เจ' านน 
อธิบาย ว่า  ผู้ใค มา กำหนด รู้ ทุก ขฃ' อฅ้น  แล วละ เหฅุ 
แห่ง ทุกข์ ข' อ ๒ กระทำ ใหโ เจ' งซึ่ง กวา มด” บ ทุกข์ ข* อ ๓ 
และ เจริญ การ ปฏิ บ' ฅเพื่ อก วาม คบ ทุก ขข' อ ๔ โดย 
บริบูรณ์ สั้น เชิง แล' ว ผู้ นั้น ย่อม เบน พระ อริ ย เจ' า สั้น กิเลส 
อ' นเบ็๋ น เหตุ เดือด ร' อน ใน โลก.  ฉะนั้น  อริ ยสจ  จึง แปล 
ได' ว่า  ของ จริง ที่ ทำ กน ให้ เบ็น พระ อริ ย เจ' า. 

ที่ แปล ว่า  ของ จริง ของ พระ อริ ย เจ' านั้น  อธิบาย ว่า 
''ผู้ จะ เบี่น พระ อริ ย เจ* าไห้  กีด' อง รู้ อริ ย ส' จทง  ๔ นอ ย่าง 
แจ่ม แจ' ง เบ็๋น ผู้ปฏิ บ* ฅฅา ม กิจ ใน อริ ยสจ มา แล ว จึง เบน 
ไห้  มี ทาง แย' งว่า  เบ็๋น ของ จ่ริง ของ ปุถุชน บ' าง 

ไม่ ไห้ หรือ  ? แก วา  เมื่อ ปุถุชน ทำ กิจ บริบูรณ์ ใน ของ 
จริง เหล่า น็แห้ ว ก็ กลาย เบ็๋น พระ อริย เห้! ไป  ไม่ เบ็น 


๙ 


๔๐ 


ปุถุชน อีก.  ฉะนั้น  ปุถุชน จึง เบ็๋น เจุา ของ อริยสัจ นั้ง  ๔ 
ไม่ ไค้  เพราะ เมื่อ เบน เจ' าข อง ไค้ เมื่อ ใค  ความ เข็น 
ปุถุชน ก็ หาย ไป  กลาย เข็น พระ อริ ย เจ’ า เมื่อ นั้น  อริยสัจ 
จึง แปล ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ของ จริง ของ พระ อริ ย เค้า. 


ที แปล ว่า  ของ จริง ไป จาก ข' าศึก นั้น 

อธ บาย ว่า 

อริยสัจ 

เบน ของ จริง ที่ ทำ ผู้ ฅรัส รู้ ให้ เข็น ผ้สํ้น ค้า ศึก คือ 

กิเลส 

ไม่ คลุก กลี ค้วย กิเลส อีก ต่อ ไป 

จึง แปล ไว้ 

เช่น นั้น. 

จำนวน และ กิจ แห่ง อริ ยสํจ 

อริยสัจ  ๔ 

จ^ 

®.  ทุกข์  ความ ไม่ สบาย  ....ผล 

๒.  สมุค้ ย เห ฅุให 'ทุกข์ เกิด  ....เห ค 

๓.  นิโรธ  ความ ค้บ ทุกข์  ....ผล 

๔.  มรรค  หน ทาง ให้ ถึง ความ ค้บ ทุกข์  ....เห ดุ 

กิจ คือ สี่งที่ ควร ทำ ใน อริยสัจ  มี  ๔ ค้งนึ่ 
®.  ทุกข์  ควร กำ หน ครู้ 

๒.  สมุทัย  ควร ละ 


๕๑ 


๓.  นิโรธ  กวร ทำ ใณ้รํ ง 

๔.  มรรค  ควร เจริญ คือ ทำ ใหเ กิค ให้ มี ขน. 

[ดู อธิบาย ละเอียด ใน บท ที่  ๔ 3 

พระ พุทธ เจำ ต รส รู้ อะไร  ใ 

จาก หล' ก; ฐาน ที พระ พุทธเจ้า  ประกาศ อย่าง เบิด เผยุ 
แก่ พระ เบญจ วค คีย์ ใน ธม มจ กก ป ปวด ดนลู ศ' 5 ม' ร่''  -- 
" ภิกษุ ท^ง หลาย  ! ความ เห็น ค* วย ญาณ  [ บ ญญา  3 

ตาม เบ็๋น จริง  มี รอบ  ถ^  ม อาการ  ๑๒  ด* ง กล่าว มาน 
ใน อริ ยสํจ้  ๔ เหล่า นิ  ของ เรา ย* งไม่ บริสุ ทธคี ตราบ ใด. 

๑.  รอบ  (ปริ ว^ ฎ)  ๓ คอ  สํจจ ญาณ  กจจ ญาณ  กต ญาณ.  ความ หยํง 
รู้าไ  น ทกข์  น เหฅ ให้ ทกข์ เกด  นความ ด* บทุก ข น ทาง ใหถ ง ความ 
ดํบท กข์  เริย ท สํจจ ญาณ  แปล ว^ ญาณ หยํง รู® นอง จ^' 3-  ญาณ ห ยง รู วา 
หก ขน  ควร กำหนด รู้,  สมุห้ ขน ควร ละ  นิโรธ น ควร ทำ ใหุแ จง 
มรรค นิ  ควร ทำ ให้ เกํด ม,  เริ ยก  กิจ จ ญาณ  แปล ว่า ญาณ หย* งรูค จท กรร 
ทำ.  ญาณ ห ห้งร้ วา  หก ขน เรา กา หน ดรู เ- ^ล ว,  สมุห ยน  เรา ละ แล ว 
นโร ธน  เรา ทำ ให้ แจ* งแล้ ว,  มรรค นิ  เรา ทำ ให้ เกิด ม แล้ว,  เริ ยก  ก ค- 
ญาณ  แปล ว่า ญาณ หล้ง รู้ กิจ นิ ทำ เสร็จ แล้ ว* 

เ®.  ญาณ  ๓ เมน ไป ใน อริยสัจ  จง เมน อาการ  ๑! ช [๔ X 'ะด ^ ๑!®] 


^] ร^ 


* ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! ฅรา บ นั้น  1ร าย* งไม่ ยืน ยน เลย ว่า 
เบน ผู้ฅ รส รู้ยืง  ชึ่งส ไ) มาส ไ) โพธิญาณ อไเ ยอด เยี ยม ใน โลก 
ทง มาร และ พรหม  ใน ประชา นั้ง สมณะ และ พราหมณ์ 
ทง เทวดา และ มนุษย์.” 

ภิกษุ ทงห ลาย  ! กวา ม เห็น ควย ญาณ ตาม เบี่น จริง 
มี รอบ  ๓ มี อาการ  ® ๒ ดัง กล่าว มาน  ใน อริ ยดัจ  ๔ 
เหล่า น ชอง เรา บริ สุทธ์ ดีแดั ว เมื่อ ใด.  ” 

"ภิกษุ นั้งห ลาย!  เมื่อ นั้น  เรา จึง ยืน ยไ ว่า  เบื่น ผู้ 
ฅรส ร้ยืง  ซึ่ง สไ มาส ไ โพธิญาณ ดัน ยอด เยี่ยม ใน โลก 

นั้ง มาร และ พรหม  ใน ประชา นั้ง สมณะ และ พราหมณ์ 
นั้ง เทวดา และ มนุษย์.” 

เพียง ดัาง หล ก^าน  ซึ่ง เบึน ภาษิต ของ พระ พุทธ เจ* า 
เอง เช่น นํ้  เรา ย่อม เข* าใจ ไดัท นที ว่า  พระ พุทธ เจ* าตดั สร้ 
อริ ยดัจ  ๔ จึง ได ไ) ฏิญญ า พระองค์ ว่า  ต ร* สร้แ ตัว  เพราะ 
ฉะนั้น  ใน การ ฅอบ บญห าเรึ่ อง พระ พุทธ เจ* าฅร ‘สร อะไร 
เรา ไม่ จำ เบ็๋ นดัอ ง กล่าว ใ หไา กว่า  ตัก ปราชญ์ กน นั้น 
ตัน นิษ ฐาน อย่าง น หรือ ตัก ปราชญ์ กน โน้น ไค* กล่าว ไว้ 


V 


(3เ ๓ 


อย่าง นน.  ไม่ มีใก รร้คี ไป กว่า พร  ะ พุทธ เห้ เลย  ว่า  - 

พระองค์ ฅร' สรู้ อะไร.  จึง เบ็่ นอ ไ; ว่า  ถือ ฅาม หล ก ฐาน 
จาก พระ โอษฐ์ ของ พระองค์  ซึ่ง นำ มา แปล ไว็ฃ างบ นนน 
แห่ง เคียว  ก็ เบน อ ไ; พ้งไ ด* สนิท โค ย ไม่ฅํ อง พ้ง จาก 

“ โอษฐ์”  ของ ผู้ อื่น. 

อริยสัจ คีอ อะไร  ใ 

หนังสือ ที่ เขียน คลอด ท* ง เรื่อง น ข้น อยู่ แก่ ข’ อก วาม 
อไแ บ็๋นบ ญ หา เพียง  ๒- ๓ คำ ที่ ว่า  อริยสัจ คือ อะไร  ? 

เท่า น* น. 

ผู้ อ่าน โค ย ลำ คบ มา แค่ ค้น  แม้ ไม่ เกย ใส่ ใจ ใน เรื่อง 
อริยสัจ เลย.  ก็ พอ จะ เก็บ ใจ กวา ม คอบ ไค้ เอง ว่า อริยสัจ คือ 
อะไร  ? แค่ เพื่อ ที่ จะ ไม่ ให้ ผู้ อ่าน ค้อ ง เก็บ ใจ ความ เอา เอง 
จึง เก็บมา เรียง ไว้ ให้ ย่อ  ๆ ดง นะ- 

ก.  โค ย คำ แปล  อริ ยสจ  คือ ะ- 
®.  ของ จริง อย่าง ประเสริฐ. 

๒.  ของ จริง ที่ ทำ คน ให้ เบน พระ อริ ย เจ้า. 

๓.  ของ จริง ของ พระ อริ ย เจ้า. 
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๔.  ของ จริง ไป จาก ข๎าศึ ก. 

๕.  ของ จริง แทริ  [ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ] 

ข.  โค ย จำแนก  อริ ยสจ  คือ ะ- 
®.  ทุกข์  —.  กวา ม ไม่ สบาย 

๒.  สมุท ไ!  หรือ เรียก ว่า  ทุก ขสมุ ท ไ.—  เหตุ 

ให ทุกข์ เกิด. 

๓.  นิโรธ  ” ทุกฃ นิโรธ  — ความ 

- คบ ทุกข์. 


๔,  ม ใเโ เก 


ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิ- 
ปทา— ทาง หรือ ขอ 


ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ คบ 
ทุกข์. 

ค.  โค ย เหฅฺ ผล  อริ ย ส* จ คือ  ะ- 

,11 ,1 11  โ 

®.  เหตุผล  เร อง ทุก ข 1 

...ไ--.^^.’,.,.. ฯ ^1  ประกอบ กน 
๒.  เหตุผล  เ รอง ความ คบ ทุก ข ) 

อริยสัจ ไม่ ใช่ มอง แง่ รืาย 

บาง กน อาจ เข* าใจ ว่า  ธรรมะ เรื่อง อริยสัจ เบ็่น เรื่อง 


๕ ง! 


มอง โลก ใน แง่ ราย  (?6ธธ1ฒํธ1;10)  คอ ไม่ ว่า นาม 
หรือ รูป ส่วน ไหน  ลำ น ถูก ชให้ เห็น ฌี่น ทุกข์ ไป สํ้น.  แค่ 
พึง ส่ง เกฅ ว่า อริยสัจ ได้ ชแง่ ดี ไว้ ใน ที่สุค  ไม่ ได สอน ให้ สั้น 
หวำ แค่ ประการ ใด  ทง์ข อปฏิ บดที ให้ ไว เพึอ บรรลุ ความ 
สุขอย่าง แท้ จริง น็น  ก็ ประกอบ ควย เหตุผล และ ปฏิ บด 
ดาม ไท้  ท้า กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  อริยสัจ สอน คน ให้ 
ประสบ บรม สุข  ท้วย ให้ ขุด ราก ความ ทุก ข ทำ ปวง ทง 

เสีย นนเ อง  เหมือน การทำ ให้ คน ไขว้ บน ปรกติ สุข  ก็ ท้อง 
ท้น หาส มุ ฏฏีา นของ โรค แล จน ไจ ด' ■ฟิ^ น" ท้น' 


^ ~ -. 


บท ที่ 

อร ยสํจ โดย ทิส ดาร 
๑.  ทุก ข 

กา ว่า  “ทุกข์”  แม้ ๆะเ บ็๋น ภาษา บาลี  แต่ เรา ใช้ 
เบืน ภาษา ไทย เลีย จน ชิน  พอ พูคณ็ ขำ ใจ ความ ทไเ ที  เมื่อ 
แปล ออก ไป เสีย อีก  จะ กล" บท ำใหํ ความ อ่อน ไป. 

กล่าว โดย วิเคราะห์ ศ' พท์  คำ ว่า  ทุกข์  [ สํส กฤฅ เบี่น 
ทขะ ] แยก ตง นิ  ะ- 

ทุ  [ก]- = ยาก  ขะ  อ อก จาก  ฃมะ  = ทน  แปล ว่า 
ทน ได โ) าก.  แต่ บาง ท่าน แยก ว่า 

ทุ [ก] = ยาก  ขะ = ไป  แปล ว่า  ไป ยาก. 

กล่าว โดย ความ หมาย  คือ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย 
ใจ  หรือ ความ บีบ ค* นให้ ลำบาก,  ความ เบี นของ ถูก 
ปรุง แต่ง ขน จาก เหตุ  จึง ต่อ ง แยก สลาย พินาศ ไป เบึน 
ธรรมดา,  ความ เบี นของ เผา ลน ใหไ คือ ดร ไ) น และ ความ 
แปร ผ" นไป ไม่ ทน อยู่ ไค โ กล่าว โดย จำนวน ที่ พระ พุทธ เจ* า 
ไค* ทรง แสด งไข์  ใน ธ' มมจ 'ก กัป ปวฅ ฅนสู ฅรมี  ๑®  คือ  ะ- 


ข้ (๓) 


๑.  ชาติ  ความ เกิด  1 วิด เบ็๋น  สภา วทก  ข์  ทุก ข็' 
๒.  ชรา  ความ แก่  * โดย สภา หรือ ทุกข์’ 

๓.  มรณะ ความ ดาย)  ประจำ 

ส่วน อีก  ๘ ขอ ฅ่อไ ปน วิด เบ็๋น  ปกิณ ณก ทุกข์’ คอ 
ทุกข์ ฒ็ด! ฅล็ด  หรือ ทุกข์ จร 

๔.  โสก ะ ความ แห งใวิ 
๕.  ปริเทวะ  ความ พิไร รำ พ* น หรือ ระทม ใวิ 
๖.  ทุกฃ  ความ ไม่ สบาย กาย 
๗.  โท มน' ส ความ ไม่ สบาย ใวิ 
๙.  อุ ปายาส  ความ กับ แค้น ใวิ  ^ 

๙.  กัป บี่ยส 'มป โย ค พบ เห็น สี่งที่ ไม่ รก ใคร่ 
๑0.  บี่ยวิ ปปโ ยก  พกัค พราก วิาก ส็งที่ รัก ใคร่ 
๑๑.  อิวิฉ าวิฆ าฅะ  ปรารถนา สี่ง ใด  ไม่ ไค้ สี่ง นั้น 

เมื่อ แสดง ทุกข์ เหล่า นแล ว ฅรัส ส รูป ว่า  “สงฺ ขฅฺ- 
เต น ปญจุ ปาทาน กฺขน ธา  ทุกฺ ขา”  โดย ย่อ อุปาทาน- 


๔๘ 


ขันธ์  ๕ ฌ็๋นทุ กธ์  เพราะ ทุกข์ ทง  ®®  ขัาง ฅ็นน้ น ไม่ 
เกิค นอก เหนือ ไป จาก ขันธ์  ๕. 

ทุกข์ ต่าง  ๆ ®®  ขอ  เมี่อ พิจารณา คูที่แ ปลก วาม ไว้ 
ข้าง ท้าย ก็มีเ บน อ* นม ากที่ เห็น  ๆ ก* นอยู่ แล ว ฉะ นน จะ 
เลือก พก เฉพาะ ฃอที่ เห็น ว่า น่า ขบ กิค  คือ กวา มเกิ คน น 

ฟฺ  ว้  ๔ I VI 

เปน ทุก ขอ ยาง ไร  ? 

ชาติ หรื อก วาม เกิค ใน ขอ แรก  หมาย ถึง กวา ม ปรากฏ 
เคืค ขํ้นข อง ผู้ที่ อยู่ ใน ขอบ เขฅ แห่ง กำ เนิก ท^ง  ๔ คือ  เกิค 
ใน ครรภ์ มาร คา  เรียก ชล าพุ ชะ  ๑ เกิค ใน ฟอง ไข่ 
เรียก อ* ณฑ ชะ  ๑ เกิค ใน ของ โสโครก  เช่น หนอน  เรียก 

๑.  อุปาทาน ขํนธ  ง!  คอ  ๑.  รูป  สง ท ธาตุ  ๔ ป: ะ ชุม กํนเ บน กาย  - ' 

ไช.  เวทนา  ความ รู้ส์ก สุข ทุกข์ หรอ เฉย  ๆ ๓.  สัญญา  ความ จำ ได้ 
หมาย รู้  ๔.  สังขาร  ความ คิด  ๔.  วิญญาณ  ความ รู้ทเ คิด ขน ใน 
เม อ เห็น รูป พง เสย งเบ็ นสันุ  ย่อ ใสั สั้น ลง เบน  ไ®  คิอ  รูป  ๑.  นาม  คิอ 
สง ทมแ ต่ชอ  เพรา ะเบี นเ รอง จิต ใจ  ๑.  ตาม อคิ ธรรม บฎก  เล่ม  ๓๔ 
หน้า  ๘๐  ว่า  รูป คง เบ็น รูป.  เวทนา  สัญญา  สังขาร  เบน เจตสิก 
วิญญาณ เบ็น จิต. 


สิง เส ท ชะ  ๑ เกิค ใหญ่ โต ฃํ้นทํ นที  เช่น เทวดา  พรหม 
และ สฅว นรก  เรียก อุป ปา ฅิก  ๑.  ส' ตว์ที ย' ง เวียน ว่าย ฅาย 
เกิค  ย่อมอยู่ ใน เก ณฑที รีะฅ "อง ถือ กำ เนิค เหล่า นที งสั้น 
เพราะ ฉะ นน  เทวดา กีกี  พรหม ก็คี  ไม่ ใช่ จุด ประ สง คที่ 
พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย  เพราะ ย' งไม่ พไเ ไป จาก ทุกข์ ไค้ 

ความ เกิด จ' ดว่า เบน ทุกข์ เพราะ เบี่น กวา มวน เวียน ไม่ 
รู้ จ' กิจ บสํ้น  ดวย เหตุ ว่า เรา ไม่ สามารถ จะ เกิด ขํ้น  โดย ไม่ 

พ่วง ขกิง เอา ทุกข์ อื่น  ๆ ติด มาด วย ได วี  ความ แก่  ความ ฅาย 
ความ โศก  และ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  อีก เบน อ' น มาก  จะ มี 
ได้ ก็ เพราะ มี ความ เกิด มา ก่อน.  ความ เกิด จึง เบ็๋น ประ ด 
แห่ง ทุกข์ ท* ง ๑0  ขอ ต่อ  ๆ ไป.  คน ฉลาด เขา ก ลำ เกิด ไม่ 
ใช่ ก ลำ ดาย  เพราะ ความ เกิด น* น เอง เบี่น เหตุ ใ ห" ดอง ดาย่ 
ถ* าไม่ เกิด เสีย อย่าง เดียว ก็ ไม่ ฅำง กาย  ซา ยำ ไม่ ก้อง ลำบาก 
ใน การ เบืน ทาส  ต่อสู้ กบ ความ ยาก แก" นหา เลย งดู ร่าง กาย 
จน กว่า จะ เบึอ ย เน่า แดก ทำลาย ไป อีก ดำ ย อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ลอง หล' บฅา นึก ถึง ว่า  ด* งแต่ อยู่ ใ นคร รภจ นก ว่า จะ ออก 
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มาน น ผู้ เกิด ลำบาก เพียง ไร นไเ ก็ กง เห็น ไค้  และ แม้ 
กิริยา ที่ก วาม เกิด ไม่ สามารถ คง ทน อยู่ ไค้  ค้อ ง ถูก ความ 
แปร ป รวน เบียด เบียน ให้ สน ไป  ก็ เบน ทุกข์ เช่น เคียว กัน. 

ใน หน* งสือ  '1'116  IV [& 111131  0^  ๒ ร 1 ธึ! ไเ  [ วิบีส ส- 
น าทีป นี]  ซึ่ง พระ มหา เถระ  เลคี  ส ยาด อเบื่ นผู้ แต่ง 
และ ท่าน  อู  ญาณ ะ ]\1.  ?-  ปะ ฅะมั ค ยอ  แปล จาก 
ภาษา เดิม  [พม่า]  เบ็่น อังกฤษ  มี คำ อธิบาย เรื่อง ความ 
เกิด เบ็่น ทุกข์ ดาม หค้ก ว” ฏฏะ  ๓ [ซึ่ง กล่าว แล วใน เรื่อง 
เนก ข* มมา นิ สงส์ ] ใจ ความ ว่า  ะ- 

“ชา ดิน นมี  ๓ คือ:- 

. ๑.  กิเลส ชาดิ  ความ เกิด แห่ง กิเลส  มี โลภ โกรธ 
- หล' งเบี น ค้น. 

๒.  ค้มม ชาติ  ความ เกิด แห่ง การทำ ช่ว  หรือ 

อกุศลกรรม. 

๓.  วิ ปาก ชาติ  ความ เกิด แห่ง โรค ด่าง  ๆ ความ 
พิการ ต่าง  ๆ ความ รู้สึก เจ็บ ปวด ด่าง  ๆ ใน ร่าง กาย 
หรือ ความ เกิด แห่ง อัตภาพ ที่ ด่า ทราม  มีน ก และ ส” ฅว์ 
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ค รวิ ฉาน อืน  ๆ เบื นฅน  ซึ่งฌ็ 'น ผล ของอกุศล กรรม 

ๆลๆ  กวา มมีฌ นของ กน  สํตๅ  อ ไ; ฌืนทื่ รวม แห่ง 
กเล ส ชาฅิ  กมม ชาติ  และ วิ ปาก ชาติ  เบืน ทุกข์ แท วิ” 
ฅาม กำ อธิบาย ฃไง บน นวิะ เห็น ไกว' า ท่าน ผู้ แก่ง ยก 
มา กล่าว แก่ ชาติ หรือ กวา มเกิ คที่ไ ม่กี! หวิห็ น ว่า  ญ็๋น 

ทุก ขอ ย่าง น่า เบื่อ หน่าย ทํ้ง สน  แก่ กวา มวิริ ง . ชาติ นั้ 

เบื่น ฅว ผล ของ กิเลส และ กรรม ที่ แล ‘ๅ มา  ที่ง ย* งเบื่ น 

ตน เหตุ ทีวิะ ให้ เกิด กิเลส  กรรม  และ วิบาก อีก ก่อ ไป 

เบื่น เวียน วง เช่น น่  ไม่ รู้ วิ* กวิบ สน  วิ นก ว่า วิะ ละ กวา ม 
เกิค ไค้ ค้วย การ ละ กิเลส.  เพราะ ฉะนั้น  ขั้น ชื่อ ว่า กวา ม 
เกิด แล ว วิะเ กิ คดี หรือ เกิค ช่วก็ ก่อ ง พ่วง เอา ทกข์ อื่น  ๆ 
มแก่  ตาย  และ ทุก ฃวิร ต่าง  ๆ ติด มา ควย  ฉะนั้น  วิง 
วิ” กว่า เบื่น ทุก ขอ ไเแ ท็วิริ ง. 

ทุกข์ นั้ง  9๑  นั้น  ย่อ ลง เบื่น  ๒ คือ  สภา ว ทุกข์  ทุกข์ 
โดย สภาพ หรือ ทุกข์ ประจำ  ® - ปกิณ ณก ทุกข์  ทุกข์ 
เบ็ด เฅล็ ด หรือ ทุกข์ วิร  ®. 

เกิด  แก่  กาย  ทง  ๓ นั้เบื่ น ทุกข์ ประจำ  นอก นั้น 
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เบน ทุก ขจร  ซึ่ง เกิด ขั้น ฅาม เห ฅุกา รณ หรือ บาง กร* ง 

บาง กราว. 

การ ที พระ พุทธ เจ กิฅร “ส ว่า  โดย ย่อ อุปาทาน ขน ธ ๕ 
เบน ทุกข์ เพราะ ไม่ มี ทุก ฃที่ยึ ง ไป จาก ข* นธ์  ๕ ดาม หล ก 
ที่ รบ รอง อีก ชไเ หนึ่ง ว่า  นตฺถิ  ขนฺธ สมา  ทุกฺ ขา  ทุก ข 
เส มํอ ควย ข" นธ์ ไม่ มีน ไ;  น่า พิจารณา. 

ข' นธ์ ๕ ย่อ เบน  ๒ คือ  รูป®  นาม  ๏ รวม ก* น 
เข ไ เบน ร่าง ที่มีใ จก รอง เกลื่อน ไหว ไค ไ รูป และ นาม ยง มี 
อยู่ เกิด อย่ฅ ราบ ใด  ฅรา บน ไ; ทุกข์ นอก นึ่ย่ อม เกิด ปรากฏ 
ที่ รูป นาม ไม่ มี สน สุด  รูป นาม เอง ก็เบ็ นฅัว ทุกข์  เพราะ 
จะ ดอง บริหาร คือ บำรุง อย่าง หน กยี่ง กว่า ของ อี่น  ๆ และ 
เบน ของ ไม่ ฅไ อยู่ ย” งยืน  มีก วาม แปร ป รวน แดก สลาย 
ไป อยู่แ ลำ  ซา ยง มา เบน ดำ ร* บ ทุกข์ อื่น  ๆ คือ ทุกข์ กาย 
ทุกข์ ใจ อีก คำ ย จึง เบน ทไ ดำ ทุกข์ และ ดำ ร” บทุก ข. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ข* น่ธ  หรือ  ส่วน  กอง ทั้ง  ๕ ซึ่ง 
ประชุม ก* น เรียก ว่า  กน  ส* ฅว์  นึ่  ยำ เบน ที่ยึค มน ถือ มน 
อย่าง แน่น แพน ว่า  ฅำเ รา  ฅัวฃ องเรา  เลย เกิด การ ถือ 


เรา ถอเ ขา ขน  ทำ กวา มเ คือ ค ร' อนใ หใเ ก่ผ้ถื อยี่ง น” ก 

กวา มยค ถือ นีเร ยก อุปาทาน  เบ็๋ นก เลส ที่ ทำ! หอน รบ ก' น 

’ ^ากั น ตลอด จน ระทม ฅรม ฅรอ มโน เมื่อ ข' นธ์ที่ ค” วยีก 

ถูก ล่วง เกิน หรือ ทรุด โทรม เปลี่ยน แปลง ไป. 

บาง ท่าน อธิบาย ว่า  อุปาทาน กือค วาม ยึด ถือ ข' นธ์  ๕ 
น' นเบ็ น ทุกข์ ด่าง หาก  หา ใช่ ข' นธ์  ๕ เบน ทุกข์ ไม่  ถิา 
เบน เช่น น นก แปล ว่า  กิเลส เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ข' นธ์เ บ็น 
ทุก ข เลยกลาย เบ่น ว่า  ท* ง์ทุก ขอ ริยส 'ๆ และ สมุท 'ย- 
อ ริยส จ เบน กิเลส ทงกู่  คือ  ทุกข์ ไต่ แก่ อุปาทาน  สมุท่ ย 
ได โเก่ ด' ณ หา. 

ฃาพ เจา เห น ว่า  อุปาทาน ก็ ไม่ ใช่ ทุกข์  และ ข' นข์ 
เฉย  ๆ ก็ ไม่ ใช่ ทุกข์ ที่ ประ สง คืใน อริ ย ส' วิ  เพราะ พระ 
พุทธ เจ' าฅร 'ส ว่า  อุปาทาน ข' นธ์  ๕ เบน ทุกข์  ไม่ ได้ฅ ร* ส 
แยก เลย ว่า  ขันธ์ เฉย  ๆ หรือ อุปาทาน เฉย  ๆ เบ็่น ทุกข์ 
ใน อริ ยสจ  ด' งจะ อธิบาย ด* งด่อ ไป น 

อุปาทาน ข' นธ์  หมาย เอา ขันธ์ ที่ บุก กล ยึด ถือ  หรือ 
พุด ง่าย  ๆ ว่า  ขันธ์ ของ ปุสุ ชน คือ กน ย* ง่ไม่ สํ้น กิเลส 
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ขํนธ เช่น น เบน ทุก ฃ์แทํ ^ ส่วน ช่นธ ของ พระ!; เรห ไเฅ์  ซึ่ง 
เบ็๋น อนุ ปาทาน ข' นธ์  คือ ข* นธ์ที่ มิ ได้ ยีค ถือ นั้น  ‘แม จะ 
ร์อ ว่า เบน ทุกข์ ด้วย เหตุ ทน อยู่ ไม่ ไนั้  ด้อง แก่  เจ็บ  ตาย 
แปร ป รวน ไป  แต่ พระ อร ห' นฅ์ ท่าน หา ทุกข์ ไป ตาม ข* นธ์ 
นั้น ไม่  ใน เมื่อ ข* นธ อ* น เบน วิบาก  คือ เบน ผล ของ 
ต* ณหา ที่แล ว ๆ มาย' งมี อยู่  ข” นธ์ นั้น ก็ฅก อยู่ ใน สภา ว- 
ทุกข์ ตาม สภาพ ของ ม* น แต่ เมื่อ ท่าน ไม่ มี กวา มยึค ถือ 
ไม' พลอย ทุกข์ ไป ด้วย  เพราะ ค* บ เหตุ แห่ง ทุกข์ ได้ แล ว 
ก็ ไม่ จำนั้ อง กล่าว ถึง อนุ ปาทาน ข* นข์  หรือ ข' นธ์ข อง พระ 
อร ห* นฅ์  รวม เข์า ใน ทุก ข อริยสัจ.  ส่วน ข” นธข อง 
ปุถุชน เบ็่น ข* นธ์ที่ รวม ทุกข์ นั้งโ คยส ภาวะ  และ ทุกข์ โค ย 
ยึคถื อสัว ย ท* ณหา อุปาทาน.  นอก จาก นั้น ย* งเบ็ นฃ* นธ 
ที่ ทำ ใหไ กิก กิเลส  กรรม และ วิบาก  คือ วง กลม  ๓ เปลาะ 
อ* น เต็ม สัวย กวา มเกิ ค แก่  และ ตาย  คง กล่าว มาน. 

เบ็่น อัน ว่า พระ พุทธ เอัา ทรง นำ เรื่อง ทุกข์ ม าชแ จง 
ก่อน  แล ว สอน ในั้ กำ หน กรู้ ไว ไพื่อ สาวหา เหตุ ที่ ทำ ให้ 
ทุกข์ ■เกิด ต่อ ไป. 


๖^3! 


๒.  สมุทัย 

กำ ว่า  สม ทํย  ซึ๋งแ ปลก วาม ว่า  เห ฅุใหํ ทุก ข เกด น น 
แยก ศ* V เท์เ บ็๋น  สํ+อุ ทย  สํ  แปล ว่า  พร อม  อุพย  '■'•^ อ 
ออก ไป ไค้ อีก เบน  อุ = ขึน+ อ = ไป  ดอก น เขา ดาม 

อ* กฃร วิธี เบ็่น  อุทย  รวม เบน  สมุทัย  แปล ว่า  ขน 
ไป พร* อม”  ถือ เอา ความ ว่า  เหตุ ทีใทั เกิด  ศัพท 
เฅ็ม เบื่น  "ทุก ข สมุทัย”  แปล ว่า  เหตุ ใ ห’ ทุก ข เกิด. 

เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด นั้น  ท่าน แก้ ว่า  ฅชิเ ห''  คือ กวา บ 
ทะยานอยาก  โป โน พฺภวิ กา  ทำ ให้ เกิด อีก ไม่ สั้น สุด 
นนุทิ รา คสห ค ตา  ไป ก* บก วาม เพลิด เพลิน และ กำ หห้ด 
ฅฅฺร ตตฺ รา กิน นทิน  เบน เหตุ พอ ใจ ยื่ง ใน อา รม แเนั น ๆ- 

ความ ทะยานอยาก นี  เบน เหตุ ให กน  สด ว เกด 
แก้ว เกิด อีก  ทำ ให กน เบ็น ปุถุชน  คือ หนา แน่น ด้วย 
กิเลส  ย* งมีอ ยาก อยู่ ตราบ ใด  กียำ  ถืงที สุด ทุกข์ 

คือ  "ค* บทุก ฃ์”  ไม่ ได้ อยู่ฅ รา V 'นั้น.  เปรียบ เหมือน ด้ง 
มี เหตุ คือ ไพ่ อย่ด ราบ'! ■ด  ผล คอก วาม รอน ยอม มอ ยูด ราบ 
นั้น  ไม่ เลือก ว่า คน มี หรือ กน วิน  เมื่อ มี ความ ทะยาน 
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อยาก แล็ว  ก็ กลาย เบน คน เข็ญ ใจ ไป  เพราะ ความ รู้สึก ที่ 
ว่าย' ง ขาด สึงนั้ นสึง น.  หมด ความ ทะยานอยาก  จึง กลาย 
เบ็๋น คน ม' งมี  และ ไค้ ร' บก วาม สุข คือ ความ เต็ม ปรารถนา. 
เพียง ทะยานอยาก ย' งก่อ ทุกข์ ให้  ห้า ไม่ สม ฅาม ที่ ทะยาน 
อยาก ห้วย  จะ ทุกข์ ห้อ น ส' ก เพียง ไร.  แด่ นั้น  ความ 
ริษยา พยาบาท ซึ่ง เบน กิเลส ประเภท พลอย ผสม  ก็ จะ ช่วย 
กะ พือ ให้ ความ ทุกข์ ขยาย ห้วอ อก ทับ ถม ยี่งข็ น. 

ด' ณหา ทำ ทุกข์ ด่าง  ๆ ให้ ใน ชา กินั้ แห้ว  ย' ง เบน เหตุ 
ให้ คน เวียน เกิด  แก่  ฅาย  และ เสวย ทุกข์ อื่น  ๆ อีก ต่อ ไป 
ไม่ สุด สึน  ท่าน จึง ไห้ กล่าว ว่า  ทัป โน พฺภวิ กา  เบึน ด' ว 
ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ไม่ รู้ แห้ว  และ ห้ณ หา มี  ๓ คือ  ะ- 

๑.  กาม ห้ณ หา  ความ ทะยานอยาก ใน กาม  มี  รูป 
เสียง เบน ด น. 

๒.  ภวห้ ณ หา  ความ ทะยานอยาก มี หรือ เบน. 

๓.  วิภว ด' ณหา  ความ ทะยานอยาก ไม่ มี  หรือ ไม่ เบน. 

ความ อยาก เห็น  อยาก พง  อยาก สูด กสีน  อยาก 
ลม รส  อยาก ห้มผั ส สี งที่คี งาม ถูกอก ถูก ใจ  หรือ ที่ 
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ฅนใ กร่  เบี่น กาม ตัณหา.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ อยาก 
ที่ เบ็๋น ไป ใน กามภพ  คือ กวา มอ ยาก ที่มี อยู่ โดย มาก ของ 
สํฅว์  มนุษย์  และ เทวดา  ก็เบึ นก ามฅ ณ หา. 

ความ อยาก เบน เฑ้ข อง  หรือ อยาก มี อา รม ณ คอ 

รูป  เสียง  เบึน ตัน ก็คี  ความ อยาก มี อยาก เบ็๋น อื่น  ๆ 
ก็คื  เบ็๋น ภวตัณหา.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ อยาก ที่ 
เบน ไป ใน รูป ภพ  หรือ กวา มอ ยาก ของ รูป พร หมี ก็เบ็่ น 
ภวตัณหา. 

กวา มอ ยาก ไม่ ให้ สีงที่ ฅนมี อยู่  หรือ เบื่น อยู่ นน  ๆ 

เสื่อม สน ไป ก็ดี  กวา มอ ยาก ไม่ มี หรือ เบี่น คง ที่ฅน มี อยู่ 

หรือ เบน อยู่ ก็คี  เบ็่น วิภว ฅณ หา  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ 
อยาก ที่ เบน ไป ใน อรูป ภพ  หรือ ความ อยาก ของอรูป- 

๑.  พร ท มณั้] สง กว่า เทวดา  แบ่ง เบน  ๒ คอ  รูป พรหม  พรหม มรูม่  ๑ 
อร ป พรหม  พรหม ไม่ มรป  คอม แต่ นาม  ๑ ผู้ จะ เกิด เบน รูป พรหม 
ตอง ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  คอ ให้ ต* งม ‘นอ ย่าง แน่น แพน  ด* วย การ เพ่ง ว* ฅถุ 
ท เห็น ได้ ด้วย ตา  ซงเ รยก ว่า รูป  ม่ใจ จด จ่อ อย่ทํ รูป นั้น  แม้ หล* บตา 
ก็ แล เห็น เพราะ ตด ตา  และ ขยาย ให เลก ใหญ ได  ทา อยูเ ชน นน จน ได 
ฌาน ซงเ รยก ว่า รป ฌาน  คอ ฌาน ม้รูป เบ็น อารมณ์  ส่วน ผู้ จะ เกิด เบน 
อร ป พรหม นน  ตอง! ด อร ป ฌาน  คอ เม อ เลก เพ ง รูป แล ว หน มา เพ ง 
ส์งืท ไม่ มรป  คอ  อา ก 1 ศ วิญญาณ  เบา าตํ' า จน ไต’^ อ รุปณ าาา 
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พรหม ก็ เบน ว ภวฅํ ณ หา. 

กำ อธิบาย ฅํณ หา  ๓ กํง กล่าว มาน  ฅาม ที่ เข* าใจ 
กไ เท ว ๆ ไป  แฅ่ฅ าม อภิธรรม บี่ฎก  เล่ม  ๓๕  หน้า  ๕ ๕ 
อธิบาย ว่า  ะ- 

**  ความ กำ หน้ด ที่ ประกอบ กํวย  กาม ธาตุ  เบน 
กาม ฅณ หา  ที่ ประกอบ น้วย  รุป ธาตุ  และ  อรูป ธาตุ 
เบ็่น ภวฅ ณ หา  ที่ ประกอบ ควย อุจ เฉท ทิฏ 3 [ ความ เห็น 
ว่า ขาด สูญ]  เบ็๋น วิภว ฅํณ หา.” 

นอก จา กน  ยง มี กำ อธิบาย เรื่อง ฅํณ หา  ๓ อีก  ใน 
อรรถกถา ส ไ) โม หวิโ นทนี  ซึ่ง แก ความ ใน พระ อภิธรรม- 
บี่ฎก  เล่ม  ๓๕  น้น ให้ ชคฃํ้ น หน้  ๑๔๓  ว่า:- 
“ กาม กํณ หา เบ็น ชื่อ ของ ความ กำ หน้ค ใน กามคุณ  ๕ 
ภวฅ ณหา เบ็๋น ชื่อ ของ ความ พอ ใจ ใน ฌาน  ทง รูป ฌาน 

และ อรูป ฌาน  วิภว กํณ หา เบึน ชื่อ ของ ความ กำ หน้ค 

๑.  กา). เคณ  ทำไม จง ไม่ ม ๖ ? ธรรมารมณ์ ข' 0 ๖ นนเ บน กามคุณ 
ไม่' เด้' '.รง?  เ.. ก* า!  ธรรม านเ ณนน  ก็คว  เรอ งา] คง  รป  เส ขง  กลบ 
รส  โผ ฎฐํ พ)'^ ะ ชง เบ็น กามคุณ  ๕ ท ปราก ฎขแ ใน โจน เอง  แต่ เบน 
อฺดต ล่วง มา แล้ วก ไ) อนๅ คฅฺยํ งไม่ มา กง, 


ที่ ประกอบ ควย อุจ เฉท ทิฏ เ.” 

อย่าง ไร ก็ฅา ม เบน อนส รูป ความ ว่า  อยาก ใน กาม 
เบน กาม ค' ณหา  อยาก มี อยาก เบ็่น  เบ็๋น ภวฅ 'ณ หา 
อยาก ไม่ มี ไม่ เบี่น  เบน วิภว ค' ณ หา. 

เมื่อ จำแนก และ อธิบาย ค' ณหา ออก เบน ส่วน  ๆ ให้ 
เห็น ช' คค' งน แล' ว ก็ ทำ ใหใ ห็น ว่า  ค* งแฅ่  ส' ฅว์  มนุษย์ 
ชน ไป จน ถึง เทว่ คา และ พรหม  ค่าง พาก' น เวียน ว่ายอยู่ 
ใน แม่น* าคือ ค' ณหา  อ' นเบ็๋ นทฺก ขสมฺ ท' ย เห ฅฺให็ เกิด ทุกข์ 

1:  .7 '11 . .12 122211 

อ ยาง นา สลค สง เวช เจ  ฉะ นแล ว พุทธ ศาส นก ชน ทง 
หลาย  จะ ควร หลงใหล ใ ผผน ใน เรื่อง สวรรค์ วิมาน ก' น 
อยู่ อีก หรือ  ใน เมื่อ แมโ ทว คา และ พรหม เหล่า นั้น  เมื่อ 
จุติ จาก ภพ' นั้เ  ๆ แล ว อาจ จะ เกิค เบึน ส' ตว นรก หรือ 
ส' ฅว์ติ ร' จ ฉาน ก็ ไค้  ค้า ถึง กราว ที่ กรรม ช วอ' นฅน ทำ ไว้ 
ใน กาล ก่อน มี โอกาส อำนวย ผล. 

ตณฺห าทุติ โย  ปุริโ ส ที่ฆม ทฺธา น สํสรํ 
อิตฺถ ภา วฌฺฌ ถา ภาวํ  สํสา รํ  นา ฅิวตฺ ต ติ. 

พระ พุทธ ภาษิ คน แปล ว่า  * คน ที่มีต 'ณ หา I บ็๋น เพื่อน 


0^0 


สอง  ย่อม ท่อง เที่ยว สู่ ความ เบ็๋น อย่าง นํ้แ ละ อย่า งอึ่น 

สน กาล นาน  ไม่ ล่วง ส’ ง สาร ว* ฎฏ์ ไป ได?’ 


เพราะ เห ต นั้น  ฅณห านั้จึ ง ควร ละ โดย แท่ จริง.  คือ 
เมื่อ กำหนด รู้ ทุกข์ และ คไแ หฅุ แห่ง ทุก ข อ* นได โเก่ ต* ณหา 
พบ แล?  กิจ สำ ค* ญที่ท่ อง ทำ ก็กือ การ รีบ ดับ ทุกข์ นั้น เสีย 


ดัวย ทุกข์ และ สม ท* ย ๒ ข์อนื  พระ พุทธ เดัา ทรง 

ช แจง เหตุผล เรื่อง ทุกข์ ให้ ผ้พ้ง เห็น สี่ง ต่าง  ๆ คาม ความ 
เบ็๋น จริง  เบ็๋น ดัน ว่า ใ หก ลำ ความ เกิด อ' นเบ็่ นสีง ที่ ลวง ฅา 


ให้ เห็น ว่า ไม่ น่า ทุกข์ อะไร  แต่ ที่แดั ความ เกิด คือ ทุกข์ 
ที่ นำ ความ แก่ ความ คาย และ ทุกข์ อื่น  ๆ มา สู่ เรา.  หรือ 
ข* นธ์  ๕ .ที่ คน หลง ยึด ถือ นั้น  คน นั้งห ลาย พา กัน นึก ว่า 
เบา  แต่ ที่แท ใ บน ทุกข์ อย่าง หนัก ใน การที่ จะ ค อง แบก 
ไป จน กว่า จะ ตลอด ชาติ หนึ่ง  ๆ ข' นธ์  ๕ เล่า ก็ เกิด ฃํ้น 
เพราะ ค* ณหา  กบ ดัง เบน ที่ สิงอยู่ แห่ง ฅณ หา ควย. 

ค* ณหา นั้น จึง ชื่อ ว่า  เบน นั้ง เหตุ เติม ที่ให ไกิด ทุกข์ คือ ข* น่ข์ 
เบน นั้ง เหตุ ใหม่ ที่ สิงอยู่ ใน ขนธ์  เพื่อ อำนวย ผล คือ ทุกข์ 
อื่น  ๆ ต่อ ไป อีก  เมื่อ แสดง เหตุผล เรื่อง ทุกข์ เสร็จ แลำ 


จึง แส คง เหตุผล เรื่อง ความ คบ ทุก ฃ์ฅ่อ ไป. 

๓.  นิโรธ 

นิโรธ นิ  เรียก เต็ม  ๆ ว่า  ทุก ข นิโรธ  แปล ว่า 
ความ ค* บโค ย ไม่ เหลอ แห่ง ทุก ข ซงพ ระ พุทธ เจึา ฅรส 
อธิบาย ว่า  โย  ฅสฺ สา เย ว ฅสเ หาย  อเส สว รา ค- 
นิ โร โธ  ' ความ ด* บโค ย สำรอก ทิงอ ย่าง ไม่ ม เหลอ ซง 
ตัณหา นิน  ® จา โค  ความ ส ล่ะ ตัณหา นั้น  ๑ ปฎิ- 

นิ สฺสคฺ โค  ความ วาง ตัณหา นั้น  ® มุตฺค  ความ ปล่อย 
ตัณหา นั้น  ๑ อ นา ล โย  ความ ไม่ พัวพัน ตัณหา นั้น  ๑ 
นิ เรียก ว่า  ทุก ข นิโรธ อริ ย ส* จ ของ จริง แท้  คือ ความ 
ค’ บ ทุกข์. 

อาการ นั้ง  ๕ นั้น  เบ็๋น กำ ไข ของ กัน และ กัน เพื่อ 

ไห ความ เด่น ขน  โค ย ความ ก็ คือ  ความ ตับ ทุกฃ 

[นิโรธ]  - 4' ‘หมาย กึง คบ ตั^ าาา ไค วิ''' ค™ ^ 
การ ตับ ไฟ ไตั  หมาย กึง การ ชก เชอ ไฟ อัน เบน ตัน เหตุ 
ไห โกิค ไฟ ออก ไป เสีย ไค ฉะ น น- 

ก าร กล่าว กึง นิโรธ  เบ็๋น การ แสดง ผล เสีย ก่อน ว่า 

เท่า ที่รู้ เหตุผล เรื่อง ทุกข์ มา เ^ล่ วก่า  ทุกข์ เบน อย่าง ไร 
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และ ๓ คฃํ้น เพราะ อะไร นน  มิ ใช่ ว่า จะ มีแฅ่ ทุกข์ ไป เสีย 
ทงห มคโ คยไ ม่มีก วาม สีน ทุกข์ บำง เลย  แท จริง เมื่อ มี 

ทุกข์ แล’ ว ความ คํบ ไป แห่ง ทุกข์ ก็ ย่อม มีเบี่ นของ กู่ กน 
แต่ ความ ค' บ ทุกข์ นั้น  ต’ อง คบ เหฅ แห่ง ทุกข์  ๆ จึง จะ ด' บ 
และ อยู่ ดี  ๆ ทุกข์ ด' บไป เอง ไม่ ไนั้  ถึง ค' บได้ ก็ เกิด อีก 
ไม่ รู้ แล’ ว จึง ชื่อ ว่า ไม่ ด' บอ ยู่ นั้น เอง.  กวา มด' บ ทุกข์ ใน 
ที่น  หมาย ถึง ความ ด' บได้ อย่าง เด็ด ขาด  ด’ วย การ กระทำ 
ของ ผ้ปฏิ บ' ฅ จ' คเบ็่ น ผล อ' นสูง สุคต ามที่ มุ่ง หมาย ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  การ เสวย กาม สุข ก’ ว ยเบ็ นม นุษย 
หรือ เทวดา กีดี  การ เสวย บีฅ สุข หรือ ฌาน สุข ค’ วยเ บ็๋น 
พรหม ก็ดี  ย' งมี โอกาส เสวย ได้ ช' วก รง คราว  บาง ทีมี ทุกข์ 
อื่น มาส ล' บ เสีย  หรือ สุข นั้น แปร ป รวน ไป เสีย  และ บาง ที 
สีน บุญ ที่ จะ ไค ใ สวย สุข  ถึง กราว ที่ จะ เสวย ผล ของ บาป 
บ’ าง  ก็ ด’ อง ไป ทน ทรมาน เสวย ทุกข์  วน เวียน ส' บปล 'บ 
ไม่ แน่ นอน  เพรา ะผู้ที่ เกิด  ๆ ตาย  ๆ อยู่ เสมอ  ย่อม ทำ 
นั้ง กรรมดี และ กรรม ช' ว ไม่ โดย ความ จำ เบน บ' งก' บก็ 
โดย หลงใหล ม' ว เมา.  เห ฅุน่  ทาง พระ พุทธ ศาสนา จง 


ไม่ ยกย่อง กาม สุข  ไม่ ยกย่อง สวร รก วา เบ็่น สูง สุค  หาก 
สอน ให ไ] ฏิบ้ฅ เพื่อ บรรลุ สุข ที่ สูง สก แทํ จริง คือ  ความ 
คบ ทุกฃ ได้”  ด้น เรียก ฅาม ด้พท วา  นิโรธ.”. 

นิโรธ ด้บ นิพพาน  จะ ว่า เบน อย่าง เคียว ด้น ก็ ไค้ 
เพราะ นิพพาน มีที่ง ที่ แสก ง โกย ปริยาย เบ อง สูง  และ 
ปริยาย เบอ งฅา  เพียง ระ ง ไง กิเลส อย่างกลาง คือ นิวรณ์ 
ไค้ ด้วย ฌาน  เรียก ว่าฅ ด้ง ก นิพพาน หรือ นิโรธ  ก็ ได้  น็ 
เบึน ปริยาย เบ อง ฅา.  ส่วน ที่ แส กง โดย ปริยาย เบ อง สูง 
เช่น ใน ด้คด้ ป ปสาท สูฅร  แสก ง ว่า  บรรดา ด้ง ขฅ ธรรม 
และ อ ด้ง ขต ธรรม  [ ธรรม ที่บจ จัย ปรุง แต่ง และ ไม่ ไค้ 
ปรุง แก่ง  ] ด้ง หลาย  วิ ราก ธรรม  [ ธรรม คือ กวา ม 
กลาย กำ หนัก ยินดี]  เบ็๋น ยอด.  วิ ราก ธรรม ด้น  คือ 
....นิโรธ,  นิพพาน.”  กำ ว่า  นิโรธ และ นิพพาน 
ด้ง  ๒ นั้  แสดง ว่า อย่าง เคียว กัน  ท่าน จึง ใชไ บ็๋น กำ ไข 
อธิบาย กำ ว่า, วิ ราก ธรรม อีก ที หนึ่ง  เบ็่น การ แสดง โดย 

ปริยาย เบั้ อง สง. 
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ส่วน ที่ จะ เห็น ว่า นิโรธ ก' บ นิพพาน ต่าง ก* น บ่าง  ก็คึอ 
ขณะ หรือ ลำ ด' บ เท่า นไเ  เช่น จ' คฅา มโล กุฅฅ ร ธรรม 

มรรค เบน ส่วน ปฏิบ่ ฅเพึ๋ อ ละ กิเลส  นิโรธ เบ็! นความ ละ 
กิเลส ได*"  นิพพาน เบี่ นความ ไม่ มี แห่ง กิเลส  โดย อธิบาย 
ว่า  มรรค เบ็น เห ดุ  นิโรธ เบี่น ผล  นิพพาน เบน ส่วน ที่ 
พไแ หดุแ ละ ผล.  อย่าง ไร ก็ ดาม  นิโรธ ก็เบ็่ นความ ด' บ 
ด ณหา  นิพพาน ก็เบ็ นก วาม ไม่ มีด* ณหา  ดาม หล* กที่ ว่า 
ฅณฺ หาย  วิปฺป หา ณน  นิพฺพ านํ  อิฅิ  วุจฺจ ติ  เพราะ 
ละ ด* ณหา ไค้  จึง เรียก ว่า นิพพาน ค' งน  นิพพาน ก* บ นิโรธ 
จะ ต่าง กัน หรือ ไม่ ก็ ดาม  เรา ไม่ สามารถ จะ แยก นิโรธ 

ใ ห* หาง พไเ ไป จาก นิพพาน ไกั  เพราะ ผู้ ได้ นิโรธ ก็ ต้อง ได้ 
นิพพาน  เหมือน หนึ่ง จะ กล่าว ว่า  เมื่อ ทำลาย กิเลส จน 
ไม่ เหลือ แล ว ความ, ไม่ มี กิเลส ก็ ปราก ฎ ท' นที  เหมือน 
ดวง อาทิ คย่ ข* บ ความ มืด ใน อากาศ หาย ไป สั้น แต้ว  ก็ ชื่อ ว่า 
ทำ โลก ใ ห* สว่าง ต้ว ย. 

นิพพาน แบ่ง ออก เบ่น  ๒ คือ  กับ กิเลส ได้ สั้น แต้ว 
แต่ ผ้ต้บ ย' งมีช วิด อยู่  เรียก ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ® ดับ 
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กิ เส ส ได้ สํ้นแ ลิว ค้วย  ผู้ดํบ สํ้นชี วิฅ คือ ไม่ มี เบญจ ฃนธ 
เหลือ อยู่ ด้วย  เรียก อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ® อีก บรร- 
ยาย หนึ่ง ว่า  ด้บ กิเลส ด้ง ไม่ สน เชิง  เบ็่น ส อุป าทิ เส ส- 
นิพพาน  ๑ ดับ กิเลส ได้ สน เชิง แล ว เบ็่น อนุ ปาทิ เส ส- 
นพ พาน  ๑ อย่าง ด้น ฅาม ห ดัก ที่ฅ รส ไว้ ใน พระ สุก ด้น ต- 
บฎก  เล่ม  ๒๕  หน้า  ๒๕๙  อย่าง หลง ฅาม ทีฅ รส ไว้ ใน 
พระ สุฅฅ นฅบิ ฎก  ๒๓  หนา  ๓๙๔. 

ผ้ดับ กิเลส ได้ สํ้นเ ชิง  ชื่อ ว่า เบี่น วิ สุทธิ เทพ็  เทวดา 
โค ย ความ บริสุ ทธี้  แมว ะเบ็่ นม นุษย ก็ สูงก ว่า เทวดา 
หรือ พรหม จริง  ๆ และ ไม่ด้ อง เกรง ว่า  จะ ดอง เวียน 
คาย เวียน เกิด เหมือน เทวดา มนุ บยแ ละ สด' า '■า จา' า- 
เบ็่น ผ้สิน ชาติ  สิน ภพ  สิน เห ดุ แหง วฏฏิ สงสาร แล ว 
เรา จะ เบื่น เทวดา จริร  ๆ เสีย อีก  ยง ดอง คาย เสีย ก่อน 
แล วจึง เบ็่น ได้  ' และ เมื่อ เบ็่น แดัว ก็ ไม่ เบน อยู่ คลอด ไป 

๑ เทพ ม ๓ คอ  สมมติ เทพ  เทวดา โดย สมมต  เชน พร?; เจา 
แผ่น ดิน  ด อุ! เบต ติ เทพ  เทวดา โดย กำ เนต  คอ เทวดา หรอ พรหม 
จริง  ๆ ด วส ทธิ เทพ  เทวดา โดย ความ บธินุ ท®  คอ พ วะ อร หนต์  ® 
ริส ทธิ เทพ  สง กวา เทพ ท' รา โว ร - 
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ฅอง เวียน มา  เบ็่น อะไร ต่อ อะไร อีก  เช่น เบน ส่ฅว นรก 
สํต่ว์ คิร' จ ฉาน ทํ้ง  ๆ ที่ฅน ไม่ พอ ใจ  ทํ้ง์นื แล๎ว แต่ จะ ทำ 
ความ ดี  หรือ ทำ กวา มช่ว ไว วี  แต่ การ บรรลุ นิพพาน 
เรา อาจ ทำ ได้ โค ย ไม่ ต่อ งฅา ย เสีย ก่อน  และ  เมึ๋อ ได้ 

บรรลุ แล ว ก็ ไม่ ตอง ก่ง วล อีก ถึง ความ แปร ป รวน แห่ง 
สไเ ฅิสฃ ที่ จะ พึง ไค้ รบ  เพราะ ความ แปร ปรว นอ ‘น โค  ที่มี 
เพราะ กิเลส หรือ เพราะ ความ เกิค อีก  ความ แปร ป รวน 
อ' นนั้น  ก็ ละ ได โเ ล* วคำ ย มา ละ ฅไแ หฅุ แห่ง ความ เกิค 
และ ละ ความ เวียน ด้วย อำนาจ กิเลส  กรรม และ วิบาก 
เสีย ไค วี  เพราะ ฉะ นไเ  เรา ก็ อาจ อา ศ* ย หล' ก ความ ร้ใน 
เรื่อง ส วรรค และ นิพพาน ด้ค สิน ได้ ทันที ว่า  การที่ ศาสนา 
อื่น บ* ญญ้ฅ สวรรค์ ว่า เบ็๋น สูง สุค  แต่มี พระ พุทธ ศาสนา 
เพียง ศาสนา เคียว  ที่ อธิบาย ใหใ ห็น ว่า สวรรค์  ย' งไม่ เบน 
ชอง แน่ นอน สู้ นิพพาน ไม่ ได้ นั้น  สมควร จะ พึง ไว ไบ็๋น 
แนว ทาง ใน การ น* บถือ ศาสนา ได้ ดี เพียง ไร. 

กิจ ที่ จะ พึง ทำ ด้น เกี่ยว ก* บ นิโรธ  คือ ควร  “ทำ 

ใหไ เจ* ง”  ความ ก็ดีอ  การ ค' บด้ณ หา ได้ นั้น  ควร ทำ 


ให ไ] ราก ฏ แจ่ม แจ* ง แก่ ฅน  แก่ มีบญ หา ว่า เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร  นิโรธ จึง จะ ปรากฏ แจ่ม แจ* งแก่ เรา ไค้  บญ หา 
นิเบ็๋ น เห ฅุให ใ รา  ไค้ ก ไว มา ถึง' เรื่อง มรรค อนเ บน อริ ยสจ 
ข* อทื่  ๔ ค้วย การ ตอบ ว่า  เรา ตอง ป ฏิบฅ ตาม มรรค 
หรือ หน ทา งอ นมีอ งก  ๘ ทำ ใ ห’ องค์  ๘ พร* อม บริบูรณ์ 
จึง จะ ชื่อ ว่า ดำเนิน มา ถึง ปลาย ทาง ไค้  เพราะ มรรค  ๘ 
นน  เรียก ชื่อ เต็ม  ๆ ว่า  ทุกฃ นิโรธ คา มินี ปฏิปทา 
ข* อปฏิ ปฅ ให้ ถึง ความ ค้บ ทุก ข ค้น แส ค ง ให้ เห็น ว่า 

กวา มด บทุก ข คือ ทุก ข นิโรธ  เบ็น จุด หมาย ปลาย ทาง 
เมึ๋อ ปฏิ ใ] ฅไป จน ถึง จดหมาย แค้ ว ก็ ชื่อ ว่า ทำ นิโรธ ให้ 
แจ* งแก่ ตน  จึง เบน ค้น ส รูป ว่า  ผล คือ นิโรธ  [ความ 
ค้บ ทุกข์  ] จะ เกิด ไค้  ก็ เพราะ ประกอบ เหตุ  คือ มรรค 
[ ข* อปฏิ ใ] ฅให้ ถึง กวา มด' บ ทุกข์  ] ค้งจ ะ กล่าว ก่อ ไ นิ. 

มรรค 

คำ มคธ เบน  มคฺค  สํสก ฤต  เบ็๋น มา รฺค  ไทย นำ มา 
ใชไ บี่น  มรรค  แปล ว่า ทาง  บาง ที ใน ภาษา ไทย ก็ คง 
รูป ศ* พทสํ สก ฤต ไค้  เช่น ชลมารค  ทาง นา  สถลมารค 
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ทาง บก. 

ไค กล่าว ไว ไ เลว ว่า  มรรค นเบึ น คำ เรียก ย่อ  ๆ 

คำ เต็ม เบ็น ทุก ข นิโรธ กา มินี ปฏิปทา  แปล ว่า  ฃ๎อป ฏิบฅ 
ให้ ถึง ความ ค* บ ทุกข์. 

พระ พุทธ เว่า ฅร’ ส อธิบาย ว่า  มี ทางอยู่  ๓ สาย 
คือ  สาย  ® หย่อน เกิน ไป  เรียก กาม สุข ลลิ กา นุ โย ค 
แปล ว่า  การ ประกอบ ฅน ให้ ซุ่ม อยู่ ควย กาม สุข.  สาย  ๑ 
ตึง เกิน ไป  เรียก อ* ฅฅกิ ลม ถา นุ โย ค แปล ว่า การ ประ- 
กอบ ฅน ไว้ ใน ความ ลำบาก  หรือ ประกอบ การ ทรมาน 
ตน  คือ การ กระทำ ของ พวก ที่ ทรมาน คน ค* วย วิธี ค่าง  ๆ 
เพื่อ ใหบ รรสุ สี่งที่ ประสงค์.  ทาง ที่ ตึง เกิน และ หย่อน 

เกิน ท^ง  ๒ สาย นิ  เบ็๋น ทาง ที่ เรียก ว่า  อ* นตะ  แปล ว่า 
สุค โค่ง  บรรพ ชิฅ ไม่ ควร ดา เน้น.  มี ทาง สายกลาง 
อยู่ ทาง  ๑ ที่อย่ ใน ระหว่าง สุคโ ฅ่งท "ง  ๒ นินที่ บรรพชิต 
ควร คำ เน้น คือ มรรค  ๘. 

การที่ พระ พุทธ เจา ทรง ช ทาง แก่ บรรพชิต หรือ นก 
บวช ใน ที่นิน ไเ  เพราะ ตอง การ ให้ ผ้ม่ง ออก จาก ทุกข์ 
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ซง บวช อยู่ฅ ระ หนัก ว่า  การที่ ฅนอ อก บวช ก เพี่อ จะ ออก 
จาก กาม  หาก ยง เคิน ทาง สุค คือ กาม สุฃํล ลิ กา นุ โยก อยู่ 
แมก าย ระ ออก จาก กาม แล ว แก่ ๓ ใจ ย” งฅิค อยู่ ก็ ไม่ 

ผิด อะไร ก” บไนั สคท ชุ่ม นัว ย ยาง  แม้ ไม่ เบื่ ยก นํ้าก็ สี ให้ 
เกิด ไฟ ไม่ ไนั  หรือ หาก ย” งเฑิ น ทาง สุด คือ อ” ฅฅกิ ลม ถา- 
นุ โยก  การ ทรมาน นัว ในั ลำบาก  ก็เบ็๋ น การ เปล่า 
ประ โย ชน  เพราะ ไม่ ได ทา ให้ ใจ พน จาก กิเลส ไนั เลย 

หรือ ว่า เปรียบ เหมือน พิณ  ๓ สาย  สาย  ๑ ขึง ดึง เกิน ไป 
สาย  ๑ ขึง หย่อน เกิน ไป  และ อีก สาย  ® ขึง แก่ พอ ดี. 
สาย ที่ หย่อน เกิน ไป จะ ดีด ไม่ ด” ง ที่ ดึง เกิน ไป ดีด เข' าก็ 

จะ ชาด  สาย ที่ ขึง แก่ พอ ดี จึง ดีด นังไ พ เราะ.  หน ทาง  ๓ 
สาย ซึ่ง หย่อน เกิน ไป ทาง กาม  ดึง เกิน ไป ทาง ทรมาน ฅน 
และ อีก สาย  ๑ เบน กลาง  ๆ ก็ เช่น เคียว นับ สาย พิณ น ไเ. 

หน ทาง สายกลาง  ซึ่ง มี ขอ ป ฏิบฅ  ๘ ประ การที่ จะ 
กล่า วนื  แบ่ง ส่วน ย่อ  ๆ ใน การอบรม หรือ นัด เกลา 

เบ็๋น  ๓ คือ 

®.  ส่วน ที่ อบรม กาย นับ วาจา  เรียก ว่า  ศีล มี  ๓ ขอ. 
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๒.  ส่วน ที่ อบรม จิฅเ รึ ยก ว่า  สมาธิ  มี  ๓ ขอ. 

๓.  ส่วน ที่ อบรม ทิฏ 3 ความ เห็น  เรียก ว่า  บญ ญ'' 
มี  ๒ ข* อ รวม เบน  ๘. 

เพียง หล ก เกณฑ์ ย่อ  ๆ ที่ แสด งให ไห็น ข* างบ นน็  ก็ 
จะ เห็น ไค้ ว่า มรรค  ๘ เบน ข* อปฏิ บ' ฅซึ่ง สมบูรณ์ ค้วย 
หล' ก และ วิธี อย่าง ควร เรียก ว่า  ทาง สายกลาง เพียง ไร. 


มรรค  ๘ ซึ่ง จะ กล่าว ก่อ ไปน็  คือ 

๑.  สไเ มา ทิฏเ  บ ญญา อ' น เห็น ชอบ  ) ค้คเ ข* าใน 
๒.  สัมมา ค้งก ไ] ปะ  คำ ร ชอบ  ] บ ญญา 


๓.  สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ 
๔.  สมมา ก' มมัน ตะ  ทำ การ งาน ชอบ 


จด เข* า 


๕.  สัมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิฅ ชอบ 
๖.  สัมมา วายามะ  พยายาม ชอบ 
๗.  สัมมา สติ  ระลึก ชอบ 
๘.  สัมมา สมาธิ  ตง ใจ มน ชอบ 
เบ อง แรก เอา เรื่อง บญญ าอไ แบน ส่วน อบรม ทิฏเ 
ความ เห็น มา พค ก่อน  เพราะ ค้อ ง การ ให้ มี เข็ม ทิศ กฺอ 


ใน ศีล 

จ* ด เค้า ใน 
สมาธิ 
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ความ เห็น หรื อก วาม คำ ริ  เบ็่น ระเบียบ เสีย ก่อน แล ว วิง 
ก่ข้ย พูค ถึง เรื่อง อื่น  เหมือน การ ออก เรือ  ถ* าไม่ รู้ ว่า 
จะ ไป ทาง ไหน เสีย ก่อน  การ พาย ไป โค ย ไม่มื วิด หมาย 
ก็ ไม่ ทำ ประโยชน์ อะไร ใ หริ  กร ไเมี เข็ม ทิศ แล วฅ่อ วิาก 
น* นจึง พูด ด’ วย เรื่อง อบรม กาย วา วิา  ' และ อบรม วิด 
เบีน ลำดับ ไป  ใน มร รก  ๘ นั้น มี กำ อธิบาย ที ละ ขอ ดัง นํ้ 

๑.  ส ไ) มา ท้ฏเ  บีผูญ าอน เห็น ชอบ  หมาย เอา เห็น 
อริ ยลํจ  ๔. 

๒.  สไ มา ดัง กัป ปะ  กวา ม ดำริ ชอบ  แบ่ง ออก เบีน 
๓ คือ  ะ- 

ก.  ดำริ ใน การ ออก วิาก กาม  ที่ เรียก ว่าเ นก ข ไม ะ. 

ข.  ดำริ ใน การ ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย ผู้ อื่น. 

ค.  ดำริ ใน การ ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น. 

เข็ม ทิศ ทง  ๓ ขอ นํ้คี เลิศ เพียง ไร  ปรากฏ อยู่ ใน 

ตัว เอง ข* างบ นน์ แล ว. 

๓.  ดัม มา วา วิา  เวิร วิาช อบ แบ่ง ออก พื่น  ๔ คือ  ะ- 
ก.  เร้น จาก พูด ปด. 
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ข.  ท* นรา กพูค ส่อเสียด คือ ยุยง ใหํ เขา แค กร้าว กน 

ค.  เว* น จาก พูด คำ หยาบ คาย. 

ฆ.  เว* น จาก พูด เหลว ไหล ไม เบน สาระ. 

๔.  ส ไ) มาก ไเมํ นฅะ  ทำ การ งาน ชอบ  แบ่ง ออก 
เบ็๋น  ๓ คือ  ะ- 

ก.  เวน จาก ฆ่า หรือ เบียด เบียน ส ฅว์. 

ข.  เวไ เจา กล กฉ* อ หรือ คด โกง  หรือ แกล* ง ทำลาย 
ของ ของ ผู้ อื่น. 

ค.  เวไ เจา ก เสพ กาม  หรื อก ส่า ว โดย ปริยาย 

เบํ้ อง คา เวน จาก ประ พฤคื ผิด ใน กาม. 

๕.  สมมา อาชีวะ  เลํ้ ยง ชีวิค ชอบ  หมาย ถึง ละ 

มิจฉาชีพ ทํ้งป่ วง ประกอบ แค่ สัมมา อาชีพ. 

ส่วน ที่เบี น ศีล ค่อม าอีก  ๓ ขอน  ทำ กาย สับ วาจา ให้ 
บริสุ ทธคี เพียง ไร  พิจารณา ดูก็จ ะเห้ นไสั 

๖.  สัมมา วายามะ  พยายาม ชอบ  แบ่ง ออก เบืน 

๔ คือ:- 


ข.  เพ ยร ละ ความ ชวท เก ค ขน แล ว. 

ค.  เพียร ทำ ความ คีให ไ กิคฃํ้ น. 

ฆ.  เพียร รก ษาค วาม กีที่เ กิคฃํ้ นแลํ วให้ คง อยู่. 

๗,  สํมม าสฅิ  ระลึก ชอบ  แบ่ง ออก เบ็่น  ๔ คือ 
ก.  ระลึก ร้ตํว ใน เรึ๋ อง กาย และ อิริยาบถ ของ กาย. 
ข.  ระลึก ร้ฅ้ว์ เมื่อ รู้สึก สบาย หรือ ไม่ สบาย หรือ 
เฉย  ๆ.  ■- 

ค.  ระลึก รู้ฅำ ว่า จิฅ กำ ลง เศร^า หมอง หรอ ผ่อง 
แผว  มี กิเลส หรือ ว่าง จาก กิเลส. 

ฆ.  ระลึก รู้ฅ่ว ว่า อา รม ณ อะไร กำ ลง ผ่าน เขา มา 

ใน ใจ. 

๘.  ส ไ) มา สมาธิ  ฅง ใจ ชอบ  คือ ทำ จิฅใ หโเ น่ว 
แน่  ค ไย หา อารมณ์ อไใ คอ ไหน งทํ ไม่ ม โทษ ให้ วิอ 

ยึคไ วไะ ไค้ ไม่ พร่า ไป หลาย ทาง  อา รม ณ นนฅ อง เบน 

อา รม ส เห ยาบ  คอ ทเ หน ไค เพ ง ไค  เพ ง อา รม แเน น 
จน จิฅจ ค จอ อยไ ม' ทุง ขาม'  และ จน กระทง ไคล) าน  ๔ 

[ เฉพาะ ฃไน อธิบาย ไว้ ใ' ม ฟุ^ โม* ค้'' ^ ม้''  ๖ ต'  บ้'' ส'^  ^ 


ฌ็๋นอํ น รวม ความ ว่า ส ไ) มาสมา ธิไคํ แก่ ฌาน  ๔.  อีก  ๓ 
ขอ พอง ปลาย น พน ส่วน อบรม จิตอย่าง ดี ยง. 

มรรค  ๘ ขอ  ที่ แส คง มา โค ย ละเอียด น ควร ทำ ให้ 
เกิด ให้ มี ขน  เมื่อ ได บา เพ็ญ ให บริบู รณ จน เต็ม ที่แลว 

ย่อม เบ็่น เหตุ ให้ ถึง นิโรธ ด้วย ประการ ฉะ น. 

อนึ่ง  เมื่อ เห็น กำ ว่า มรรค  ๘ ไม่ พึง เฃำ ใจ ว่า ทาง 
๘ สาย  แด้ จริง น น ทาง สาย เดียว  แฅ่มี ส่วน ประกอบ 
๘ อย่าง  เหมือน เชือก เส ไ เดียว  แฅมื  ๘ เกลียว  หรือ 
แกง ด้วย เคียว  แด่ มีเค รี่ อง ประกอบ  ๘ อย่าง ฉะ นน. 

เรื่อง อริยสัจ ที่ ได้ อธิบาย มา แด้ว นึ่  ตาม หล กที่ 

เบ็น ไป โดย มาก  แด่ บาง แห่ง ก็ อธิบาย แปลกออก ไป 

เบ็๋น เชิง ด้าย สำนวน ด้าง  ด้าย ด้ยะ ด้าง  ซึ่ง ใน ที่ สุด 
ก็ รวม ลง ใน หด้ก ด้น เดียว ด้น  ผู้ด้ องการ ทราบ ที่ ด่าง 

สำนวน ไป จาก นึ่  พึง ดูะ- 

ก.  สัจ จก ถา  ใน พระ สุด ด้น ฅบี่ฎ ก เล่ม  ๓® 

(รี^^ * 

ข.  มหา หฅถิ ป โท ปม สุฅร  ใน พระ สุด ด้น ฅบี่ฎ ก 


\ 


๘๔ 

!.ส ม ๑๒  V เฬา  ๓๔ ต'. 

ก.  ฅกน บาฅ  องคุ ฅฅร นิกาย  ใน พระ สุฅฅํ นฅ- 
11ฏิ ก 1)ล3^  ๒0  ใ/เใ^า  ๒๒๗— ๒๒ 

ฆ.  มหา สต บฏ^ านสู ฅร  ใน พระ สุฅฅ ‘นต บี่ฎก 

1ฟิ34  ๑๒  ใ/เใ^^ใ  ®00โ1. 

ง.  สจจ วิภ งก  ใน พระ อภิ ธ ไ) มบี่ฏ ก เล่ม  ๓๔ 

หน* า ๑๒๗^๑๖®  ๆ ล ๆ. 

ใน ทสุค แหง เรอ งนี  ขอ จบ ลง ด็วย พระ กา ฏๅ พุทธ- 
ภาษิต ซึ่ง มี มา ใน มหา ปรินิพพาน สูต 7 เล่ม  หน้า 
๑0 ๙ ประกาศก วาม สำ ก' ญ ของ อริ ยล่จุ ใๅๅ 'า 

จตุ นฺนํ  อร ยสจฺ จานํ  ย ถา ภูตํ  อทส ส นา 

สํสริ ตํ  ท ฆมทฺ ธานํ  ฅาสุ  ตา! สฺๅว  ชา ตสุ. 

เพราะ ไม่ เห็น อริ ยสจ  ๔ ตาม เบ็๋น จริง  จึง ท่อง เที่ย ๅ 
ไป ใน ชาติ น* น ๆ ฅลอ ค กาล นาน. 


โ: ง หมห์ มหา มกุฎ: าา (ว ทยา ลย  หนาว*' คบ ว: มเว ศว หๅ:  น ค: ท ล-):  ค 
นาย หน้จ  อุสา: าญ  ผุ้ว่า มา^ โข บณๅ 


โรค หว ใจ วาย 

โดย 

นาย แทท ยสุ เอ็ด  คชเ สนี 


เ^ร^'^^^ ซี 


1;- 


เ^  -0 


4.  ' 

แ  V ^ 


^-. 

เ*"* 

เ 


’ ค์, 


โรค หํว ใจ วาย 

โดย  นาย แพ ทยํ่สุ เอ็ด  คา] เสนี 

ถา เรา อ่าน ข่าว ใน หน้า หน งสือ พิมพ์ ทก  ๆ ว" นน้  อา จุ 

จะ พบ ข่าว ว่า มีผุ้ที่ เรา รู้ จุ' ก บาง หรือ ไม่ รู้ จุา] พ์าง  ม่ 

กรรม โค ย โรค หวใ จุ วาย  คำ ว่า หัว ใจุว ายนั้  ใน ส หัยอ่ อม, 
ห หัานี ไม่ กีบี่ไ ม' มี ใช้ กน มา ก่อน  เรา พึ่ง จะ ไค้ ยิน กุ้นห ใน 
ระยะ ไม่ กี่บีท ผ่าน มาน้ เอง  คำ ว่า โรค หัวใจ วาย นืเบ็่ นพึ่ 

สังเ กฅ ว่า  อาจ จะ ใช้ กไเ พรํ่า เพรื่อ มาก เกิน ความ จุ ริงก่ ไค้ 
โค ย มาก มก ใซ เรียก ชื่อ โรค นั้  ใน เมื่อ ผ้น* น ๆ คาย โค ย 

ลกษ ณะอ นเบี่ นบ จ จุบ" นหัน ด่วน โดย ที่ ไม่ เคย มี อา ฤา รพึ่น 
ใด มา แต่ ก่อน  แต่ก็ มี บาง ราย ที่ เกย มี ประ ว* ค โรค หัว ใจุ 

มา ก่อน แล ว แด่ ไม่ มี อาการ ผิด ปกฅิ มาก มาย  แล ว เกิด 
อาการ ทรุค หน' ก และ คาย ภาย ใน เวลา อไ เส* น แต่ก็ มี บาง 
ราย ที่ ถูก เรียก ว่า เบน โรค หัวใจ วาย คาย  อาจ จะ ไม่ ได โ บน 
โรค หัวใจ จริง  ๆ แต่ ตาย ด’ าย เหตุ อื่น ที่ ไม่ ใช่ โรค หัว ใจุ 
ก็มี มาก  เข่น จาก มี การ แฅก ของ หลอ คเ ลือ ค ใหญ่  ๆ ใ' แ 


หรือ กอ นอึ่น  ๆ ที่มีข นาค ใหญ่,  หรือ มี การ แตก ของ 
หลอ คเ ลือ ค ใหญ่  ๆ ภาย ใน ทรวง อก ซึ่ง มี อาการ โ บง พอง 
อยู่ เดิม แล ำฌี่น ต้น  สา เหฅ ต่าง  ๆ เหล่า นไม่ ใช่ จาก 

หัวใจ เอง ต้งน ไเ  แต่ ว่า ใน ขณะ ที่เกิ ค อาการ โรค ขน นน 
บอก ไค ขาก ว่า เกิด อะไร ขน แน่  เพราะ ผ้ที่ฅ ายมี เวลา บืวย 
ต้น สน ก่อน หหัา ที่ จะ ฅาย  แม้ บาง ราย ขณะ มี อาการ เกิด 
ฃนแ ละ เผอิญ ขณะ นนมี แพทย์ มา ฅรว จ อาการ อยู่ ต้วย  ก็ 
อาจ จะ  บอก ไม่ ได้ หัน ที ว่า เบน โรค อะไร  เพราะ ฉะ หัน 
เมื่อ มี การ ฅาข ในต้ กษณ ะที่ ค่อน ม้า งบ จจุบั น ทัน ด่วน เช่น น 
จึง มก อนุโลม เรียก ลกษ ณะ การ ดาย แบบ นํ้ว่า  เบ็น หัวใจ 


วาย ต้วย เหมือน กน 

ส่วน พวก ทีเบ็๋ น โรค หัวใจ แท้ ๆ และ เกิด หัวใจ วาย 
หัน  ส่วน ใหญ่ ม้กห มาย ถึง โรค หัวใจ ประเภท หนึ่ง โดย 
เฉพาะ  คือ โรค หัวใจ  โค โร นารี  (นิยม เรียก ชึ่อนึ่ โดย 
ดำ รา ของ สห ร, 1 อเมริกา ) หรือ โรค หัวใจ ขาด เลือด 


หล่อ เลื ยง  ( นิยม เรียก โดย ดำ รา ประเทศ บริเ ฅน ใหญ่ ) 


นอ กรี ไกนี บาง แห่ง ใช้ ชื่อ เรียก ว่า! รคห ๅ! จุ  อา เธอ! รส- 

1ค ลอโ รสิส  ก็มี 

ความ วิริง  มิ ใช่ ว่า ภาวะ ห่วใ จุ วาย จุะ เกิด ขน โดย 

เฉพาะ รีาก โรค หัว ใรีป ระ เภท แรก ที่ กล่าว ข ‘าง ดนเ ท่า นั้น ก็ 
หา ไม่  โรค หัวใจ ประเภท อื่น  ๆ นอก จาก นก็ อาจ ทำ 

ใหั เกิด ภาวะ หัวใจ วาย ได ไห มือ น หัน  เช่น  โรค ลน หัวใจ 
พกา ร ( ซง อาจ จะ เบน ชนิด ลน ตีบ,  หรอ ชนิด ลน ร” ว, 
หรือ นั้งฅี บ และ ร” วมี ร่วม หัน ) นอก จาก นมืโ รก หัวใจ 

เนื่อง จาก แรง ดัน เลือด สูง,  โรค หัวใจ ซึ่ง เบ็๋น แต่ กำเนิด, 
โรค หัวใจ เนื่อง จา กก หัาม เนื่อ ของ หัวใจ พิการ หรือ หัก!, สบ, 
โรค เยื่อ หุ้ม หัวใจ อก เส บ มีนั้า  หรือ เบ็ นพ” งผืด รอบ หัวใจ 
หรือ โร กหว ใจ จาก ทุ โภชนาการ  ๆลๆ  เบึ๋น ดัน  กล่าว 
โดย หัว ไป  การที่ จะ เกิด ภาวะ’ หัวใจ วาย จาก โรค หัวใจ 

ประเภท หล* ง ๆ ที่ กล่าว มา นื่จะ ไม่ พบ บ่อย  ส่วน ใหญ่ 

ม' นม* กจะ ทำ ใหั เกิด ภาวะ หัวใจ หัม เหลว เสีย มากกว่า  โดย 
เบึน อย่าง เร็ อร* ง และ มี อาการ นาน  ๆ อาจ เบน เดือน  ๆ 
บ ๆ อาการ ของ ภาวะ หัวใจ ลม เหลว ไม่ เหมือน หับ 
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อาการ หัวใจ วาย  โค ยที่ ภาวะ หัวใจ วาย กือมี การ ฅาย ซึ่ง 
กิน เวลา ค่อน ขาง สน เบน. นาที  ๆ หรื อช ว โมง  หลง จาก 
เรืม มี อาการ  แค่ ภาวะ หัวใจ ล ไ] เหลว มี อาการ เหนื่อย ง่าย, 
หายใจ ลำบาก  หรือ นอน ราบ ไม่ ไหั  หรือ บวม ทํ้งค่ ว 
โค ยเรี่ ม จาก ขา ขน มา,  ฅบโ ฅ หรือ มี นา ในหั อง  อาการ 
เหล่า นื่หัก เบ็น อยู่ นาน  ๆ คังที่ กล่าว แลำ ขาง คน 

มี ความ จำ เบึ นที จะค่ อง กล่าว ถึง เรื่อง ราว ฃอง โรค 
หัวใจ  โค โร นารื  บำง พอ สำ เฃป  ทํ้งนื่ เพื่อ ประโยชน์ ของ 
ความ เฃำ ใจ โรค ใน แง' บอ งก น แค่มิ ใช่ ประโยชน์ ต่อ 
ผ้ อ่าน ใน แง่ที จะ พิเคราะห์ โรค ของ ฅน ดำ ยฅน เอง  การ 
พิเคราะห์ โร กน ไ ควร จะ เบน หน้าที่ ของ แพทย์ โค ยฅ รง 
อาการ ของ โรค หัวใจ โกโร นารี มี หลาย แบบ คำ ย หัน  ส่วน 
ใหญ่ ของ ผ้บ่' วย  มก จะ แสดง อาการ เจ็บ แน่น หน้า อก ค่อน 
ฃำง มาก ฅรง ที บริเวณ กลาง  ๆ มี บาง วาย อาจ จะ เจ็บ ก่อน 
ไป ทาง น้า นฃๆ ยบำ ง ขนาด ของ ที่  ๆ เจ็บ เบน บริเ วเ ■น 
กวำ ง,  ไม่ ใช่ เบน จุคฃ นาค เลก  ๆ ลกษ ณะข องการ เจ็บ 
อาจ เหมือน ถูก บีบ รีต หรือ บิด เหมือน บิด น้า,  หรือ ปวด, 


หรือ แสบ ก็ได็ ^ แต่ ไม่ ใช่ เบน ลกษ ณะ เจ็บ พ ๆ หรือ 
แปลบ  ๆ ซึง กิน เวลา สน  ๆ เบน วินาที  ๆ นอก จาก 
อาการ เจ็บ แน่น หน้า อก ที่ กล่าว แล วน,  บาง กน อาจ จะ มี 
อาการ อย่าง อื่น แทน  เช่น อาการ ของ หำ ใจ ซีก ซ้าย ลม 
เหลว อย่าง น้นที  คือ อาการ หอบ เหนื่อย อย่าง มาก,  นอน 
ราบ ไม่ ไซ้  บาง กน อาจ มี อาการ ช๊อ ค,  มี ลำ บณะ 
หมด สติ,  ฅว เย็น,  เหงื่อ ออก ท่วม ซ้ว  บาง กน อาจ เกิด 
หัวใจ หยุด เซ้น ทันที  พวก หล ำนื่เ บน พวก ที่ ทัก มา ไม่ ทัน 
ถึง โรง พยาบาล  และ มก เสี่ย ชีวิฅ ทีทัา น โดย ที่ ไม่ มี โอกาส 
ฅาม แพทย์ มา เยียว ยา ไค้ ทันท่ วง ที  กล่าว ว่า ผู้ บืวย แบบ นื่ 
มี จำนวน มิ ใช่ นอ ยที เดียว  และ เบ็๋น พวก ที โชก ราย กว่า 
พวก ที่มี อาการ เบน แบบ อื่น  ๆ ประเภท นื่เบ็๋ นพ วก ที่ 
เรียก ว่า  เบ็่น หัวใจ วาย ชนิด สม บรณ์ แบบ โดย แท้ยื่ งก ว่า 
แบบ อื่น ใด 

โรค หัวใจ โกโร นารี  เกิด ขน ไซ้ อย่าง ไร  ? คำ ว่า 
โค โร นารื  เบื่น ชื่อ ระบบ หลอด เลือด  ซึง ผง อยู่ ภาย ใน 
กซ้า มเนื่ อ หัวใจ  และ เบ็่น ทาง น่า เอา อ๊อก ซิเจ็ น และ ทัฅถ 
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อาหาร เข็า ไป หล่อ เลย งก ฒ้มเ นํ้อห์ วใจ เอง  ห’ วใจ มีเ ลือ ค 
บรรจุ อยู่ ภาย ใน ฅ่วเ อง เบน ปริมาณ มาก ก็ จริง  แต่ ไม่ 

สามารถ นำ เอา อ๊อก ซิเจ็ น และ วฅถุ อาหาร ใน เลือด นมา ใช้ 
ไค'"  เพราะ ว้ฅถุ ธาฅุ เหล่า นั้ไม่ มี ทาง คิด ต่อ เข็า มา สู่ ภาย ใน 
กล่า มเนํ อ หำ ใจ  เพราะ มี เยื่อ บุ หัวใจ ชน ใน กน ขวางอยู่ 
หัอง อา ศ้ยห ลอค เลือด อีก ระบบ หนึ่ง  ดือ หลอด เลือด 
โค โร นารี  ซึ่ง มี อยู่ หลาย หลอด แขนง คำ ย กัน  เบน แขนง 
มา จาก หลอด เหลือ ด ใหญ่  เอออร์ ตา  แลำ ผ่าน เฃำ ไป ใน 
กล’ ามเ นึ่อ หัวใจ อีก ต่อ หนึง 

ใน คน ปกติ,  หลอด เลือด โกโร นารี จะ มี ความ ยืด 
หยุ่น ดี,  ผนัง ไม่ แข็ง และ ไม่ หนา,  และ ไม่ มี การ ตีบ ของ 
รู หลอด เลือด  หัวใจ ของ ผู้ นไ เก็จ ะ ทำ งาน ได โ บน ปกติ ตี 
เพราะ ไค้ รบอ๊ อก ซิเจ็ น และ อาหาร ใน ปริมาณ ที่ ปกติ  แต่ 
กัามี หลอด เลือด โกโร นารี หลอด ใด หลอด หนึ่ง หรือ หลาย 
หลอด มี พยาธิ สภาพ เกิด ขน  โดย เฉพาะ ที่สค ดือ การ 

เปลี่ยน แปลง ที่ เรียก หับ กัพที่ ว่า  อา เธอ โร สเค ล่อ โร สิส 
หรือ เรียก ดาม ความ หมาย ธรรมดา ว่า หลอด เลือด แข็ง นึ่น 
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กวา ม จริง ไม่ ใช่ แข็ง เฉย  ๆ,  แต่ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ขน 
ที ผนัง ด้าน ใน ของ หลอก เลือก ต่ว์ย  โกย มีด้ฅ ถ ไขมัน, 
โกย เฉพาะ ที่ เรียก ทับ ศัพท์ ว่า  โ ฆ! ลสเ ตอ รอ ล เข* าไป 
ผงฅั วอย่ ภาย ใน ผนัง ด้าน ใน ของ หลอก เลือก เหล่า นํ้เบื น 
แผ่น  ๆ เล็ก  ๆ และ เบน ผล ในัรู ของ หลอก เลือก เหล่า น 
กีบ กว่า ใน กน ธรรม กา  ทงนํ้ จะ ทำ ใหโ ลือ กที่ จะ ผ่าน 

หลอก เลือก เหล่า น็ไป ส่ก ด้าม เนั้อ นัว ใจ มี ปริมาณ นัอย ลง 
บาง ราย ใน ขํ้น ต่อ ไป  เยื่อ บุ กาน ใน ของ หลอก เลือด นีอา ๆ 
แตก เบื่น แผล ขรุข ระ  มี การ ร่ว ซึม ของ วฅถุ สาร ที่ ช่วย 
เร่ง ในัเ ลือ คด้บ ลืม ง่าย ออก มา ที่ บริเวณ แผล  ฉะนั้น เลือด 
ที ไหล ผ่าน ไป บน บริเวณ นี  ก จะ มี การ จบ ลิมเ บ่น กอ น 
เกาะ ลง บน แผล เหล่า น และ เบ็น ผล ให้ มี การ อุก ทัน ของ 
หลอด เลือก เพียง บาง ส่วน ก็ มี.  โกย สม บุรเ าเก็ มี  เมือ 
เบ่น เช่น น ก ด้าม เนํ้อ นัว ใจ ก จะ เกิด การ ขาด เลือก หล่อ 
เลี่ยง เบ่น บริเวณ  ๆ แล่ วแต่ หลอด เลือด แขน งใก จะ มี 


การอ ดฅน 


จ 

โกย นัว ไป กา รม หลอ^! ‘ล '5 าา 'ร ร^บ 


กบ การ 
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มี การอด ฅไเ  จะ ทำ ให้ มี อาการ พยาธิ สภาพ ไม่ เห มีอน ก* น 
เมื่อ มีแฅ่ การ ฅีบ,  ผ้บว ย จะ มี อาการ เจ็บ แน่น หน้า อก 

เฉพาะ เวลา ออก แรง  หรือ มีสื่ง กระทบ กระเทือน อา รม ณ 
หรือ กระทบ ความ เย็น จ' ด เช่น ใน การ อาบ น้า เย็น ใน 

ฅอน เช่า เบ็๋น ฅไเ  อาการ เช่น น่  เบึน เฉพาะ เมื่อ มี สื่งเ น้า 
ด่าง  ๆ ที่ กล่าว แน้ว  จึง อาจ เบึน ไค้ บ่อย  ๆ ใน เมื่อ ไม่ 
ปฏิบ่ ฅฅน ใน้ ถกฅ อง  แบบ น่เรื ยก ว่า  แอ ง ไจ นา  และ 
น้ก ไม่ ค่อย มี น้นฅ ราย ถึง ชีวิฅ  อีก แบบ หนึ่ง ของ โรค น่ 
เบน แบบ ที่ รุนแรง กว่า แบบ แรก  อา การที่ เบ็น จะ มี เจ็บ 
แน่น อก เหมือน  ๆ ก' บ แบบ แรก  แด่ อาการ เจ็บ นาน 
มากกว่า  นอน พัก ก็ ไม่ ทุเลา เจ็บ  อาจ มี ภาวะ แทรก ซ้อน 
ตาม มา ด่าง  ๆ ชนิด  เช่น ภาวะ หัวใจ ล ไ] เหลว,  ภาวะ 
ช่อ ค,  หรือ เกิด การ หยุด เน้น ของ หัวใจ อย่าง พัน ที  อย่าง 
ที่ไน้ เคย พดแลว ใน ตอน น้น  แบบ หล' ง ของ โรค นึ่เรื ยก 
ว่า  อิน ฟาร ค หรือ เรียก ตาม ความ หมาย ธรรมดา ว่า 

ก น้า มเนึ่ อ หัวใจ ตาย เฉพาะ แห่ง  แบบ หล* งนึ่ อาจ จะ เกิด 
ขน โดย เพียง แด่มี การ ตีบ เฉย  ๆ โดย ไม่ มี การอด ตัน ของ 
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หลอด เสือ ค โค โร นารี ก็ไก้  หรือ อา วิ เกด โดย มี การ อุด 
ฅน โดย สืม เลือด โดย สม บรณ์ ก็ ได’"  แด่ อย่าง ไร ก็ฅา มโน 
บาง ราย วิะ ไม่ เกิด อิน ฟาร ค ขน  ทํ้ง  ๆ ที่มี ลม เลือด อุด ด' น 
หลอด เลือด โกโร นารี โดย สมบูรณ์ ก็ ไค้ 

ที่ กล่าว มา ทํ้ง์ห มด ค้าง ค้น น เรา วิะ เห็น ได้ ว่า สื่งที่ 
ทำ ไห โกิด โรค ห' วใวิ โค โร นารี ก็ คือ  ภาวะ หลอด เลือด 
แข็ง ซึ่ง เกิด ขั้น เฉพาะ ที่ หลอด เลือด โกโร นารี  ความ วิริง 
ภาวะ หลอด เลือด แข็ง  อา วิวิะ เกิด ขั้น ได้ ที่ หลอด เลือด ที 
ไป เลื ยง ส่วน อื่น  ๆ ของ ร่าง กาย ได้ ค้งสํ้ น แฅ่ที่ เกิด ขั้น 
แล’ วแ ละมี ค้น ดร ายก็ ได แก่ที่ สมอง  ซึง วิะเ บ่น ผล ไห ไกิด 
สมอง พิการ หรือ ค้ม พาด,  ที่ ดา  อา วิ ทำ ไห ดาบ อด  ที 
ได  อา วิ ทำ ไห ใกิด การ เสีย หนา ที ของ ไฅก็ ได 

การ เกิด ภาวะ หลอด เลือด แข็ง นั้  วฅถุ ไข มน โดย 
เฉพาะ ค้น ที่ เรียก ว่า โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล เบืน ค้า ที ไป ผง ภาย 
โนผ น' งชน ไน ของ หลอด เลือด ต่าง  ๆ รวม ทงห ลอด 
เลือด โกโร นารี  ไน กร เนีที เบี่น โรค หำ ไวิ โกโร นารี 

สาเหตุ ของ การ มี หลอด เลือด แข็ง  และ การ มีโฆ เล ส- 
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เฅอ รอ ล ผง ฅํวดํ งที่ กล่าว  จน ถึง ข นาค ทำ ใหไ กิดเ บ็๋นโ รก 
หัวใจ โกโร นารี ไค้ นั้น  โค ย ส' นนิ ษ^า นมี มาก มาย หลาย 
ประการ ควย กน  สาเหตุ บาง อ' นก็ร้ หัคเ จน และ มีก วาม 
สำ ก' ญ มาก  บาง อ' นรู้ ไม่ ชัด และ มีก วาม สำ ก' ญนั้อ ย 


(อ)  อาย มาก  เ31อ กน เรา มี อายุ มาก ขํ้นก็ จะ มี 

ภาวะ หลอ ค เหลือ ค แข็ง  และ มีโฆ เลส เฅอ รอ ล ผง มาก 
ฃํ้น  ๆ เบน เงา ตาม ฅว  อ* นนั้เ บี่น สาเหตุ ที่ หลีก เลี่ยง แก้ไข 
ไม่ ไค้ ทํจะ ไม่ ใหั อายุ มาก ข็น  การ เกิด หลอด เสือ ค แข็ง 
ดาม อายุ ที่ มาก ฃนนั้ อธิบาย ไค้ ว่า  ใน ระหว่าง ระยะ เวลา 
หลาย  ๆ สิบ บื่,  ย่อม เกิด มี ภาวะ เครียด หรือ กวะ ทบ 

กระเทือน ข็นฅ่ อ ระบบ หลอด เลือด ของ ร่าง กาย เบน 
ประจำ ซํ้า  ๆ ซาก  ๆ อย่ฅ ลอด เวลา  ทำ ใหั เกิด หลอด 
เลือด แข็ง ขํ้นทื ละ นอ ย ๆ 

(๖)  ภา ว 2 {ไข มน ใน เลอ ดส 1 อัน นืเ บน เหตุ 
ที่ สำ กญที่ สด อัน หนึ่ง  ว' ฅถุ ไขมัน มี หลาย ชนิด ดำ ยก' น 
ชนิด ที่ สำ ค* ญที่สุ ค และ ถือ ว่า เบ็่น คน เหตุ ของ โรค หัวใจ 
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โกโร นารี  คือ โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล นอก จาก นก็มี ชนิค อื่น อีก 
ทีมีค วาม สำ กญ นอ ยก ว่า  โฆเ ล สเฅ อร อลจ ะสุง ขน โน 
เลือ ค ไค หลาย วิธี  แฅ่ที่ พบ บ่อย ก็ คือ การ คืน อาหาร พวก 
ไข มน มาก  เรา กง เคย ไค้ ยิน กำ ที่มีผู้ พูค บ่อย  ๆ ว่า  อย่กี 
กิน คืมี สุข  การ กินคี นั้น อาจ จะ ไม่ ไค้ ช่วย ให้ คน มี อาย ยืน 
ยาว เสมอ ไป  การ กินคื โดย ไม่ กำ นึง ถึง ชนิด ของ อาหาร 
หรือ การ กิน ไข ม* น มากๆ เบ็น ประจำ นั้น  น่า จะ  เรียก ได้ ว่า 
เบึน การ ฆ่า ห้วฅ าย แบบ ผ่อน ส่ง เห มีอน อย่า งห้บ  เฮโรอีน 
เห มีอน ก* น และ แห้ อาจ จะ ห้า ยก ว่า เฮโรอีน ใน บาง กรณี 
เสีย ควย  การ ติด เฮโรอีน ย” งมี โอกาส จะ หาย ไห้  แด่ การ 
เกิด โรค ห้ว ใจ โค โร นารี ไม่ มี โอกาส รักษา ให้ หาย ไห้ เลย 
อาหาร พวก ไขห้ นที่ กิน อยู่ ทุก ห้นน็  ไม่ ได้ มีกุณ ค่า ต่อ 
ร่าง กาย ทุกระยะ ของ อายุ  จริง อยู่ ทีมี คุณ อนันต์ ใน ระยะ 
เรีม ห้นข อง ชีวิต  เพราะ  ว่า มี ไขมัน ชนิด จำ เบื่น ฅ่อชี วิด 
บางอย่าง ที ร่าง กาย ตอง การ เพ อ การ I •รเ ริญเ ดิบ โก  ใน 
ระยะ นั้น ของ ชีวิต คน เรา  จะ กิน อาหาร ไขมัน มาก นัอย สัก 
เท่าใด ก็ จะ ไม่ กระทบ กระ เพ อนด่ อชีวิ ก แด่ กรน เม อ อาย 
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มาก ขน  ๆ,  อาหาร พวก ไฃม ไเวิ ะเรี่ มมีอํ นครา ยฅ่อ ระบบ 
หลอด เลือ คอ ย่าง ที่ กล่าว แล ว คือ ทำ ให้ หลอด เลือด 

โกโร นารี แข็ง และ เกิด เบน โรค หใว่ ใจ โกโร นารี ขน  กล่าว 
กัน ว่า  ห้า เรา กกัว ไม่ อยาก จะ เบ็่น โรค ห้ว ใจ โกโร นารี 
ก็ พึง เลืก กิน อาหาร ไข กัน เสีย แด่ เมื่อ อาย กัง ไม่ มาก เกิน ไป 
บาง กน มีก วาม เห็น ว่า  ควร จะ เร์ม เมื่อ อาย พ ไเกั ยก ลาง กน 
คือ ย่าง เห้า ส สิบบี่  ห้า จะเ รีม อด อาหาร ไข กัน เมื่อ อาย ๔011 
บาง ที อาจ จะ สาย ไป ก็ ได้  มี เหตุผล ที่ แสดง ว่า ห้า จะ ให้คื 
จริง  การ งด อาหาร ไข มไเ ควร จะเ รีม เร็ว กว่า น็  เหตุผล 
อัน แรก คือ  มีผู้ที่ บวย เบน โรค ห้ว ใจ โกโร นารี ขณ  ะ อายุ 
ห้อย กว่า  ๔0  บี่  เบ็น จำนวน ไม่ ใช่ ห้อย  นก็ แสดง ว่า 
กระบวน การ ของ หลอด เลือด แข็ง ไค้ ก่อ อัวฅ่ อเนึ่ อง อัน มา 
ล่วง ห ห้า ไม่ ทราบ ว่า กี่บแลว  เหตุผล อัน ที สอง  ก็ คือ การ 
มี หลอด เลือด แข็ง อาจ จะ เกิด ฃํ้น แม้ ใน กน อาย ประมาณ 
๒๐  บื่  ไค้ บ่อย  ๆ โดย ที กัง ไม่ เกิด อาการ ของ โรค ห้ว ใจ 
เลย  ความ จริง อัน หลง นได้ จาก การ ฅรว จ พบ อบ่ฅ การ 
หลอด เลือด แข็ง ใน ทหาร อเมฺ ริ กัน ที่ เสีย ชีวิฅ ใน สง กราม 
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เกาหลี ที แล ว มา  และ ไค พบ ว่า มี จำนวน ทหาร อาย 

ประมาณ ที ว่าน  มี การ เปลี่ยน แปลง ของ หลอ ค เลือด 

โค โร นารี เบืน จำนวน ไม่ ใช่ น' อยที เคียว  เหฅุ ผล ท* ง์ส อง 
ประ กา รน ทำ ใหเ รา เห็น ไค้ ว่า  การบ องกัน หลอด เลือด 
แข็ง อา วิ จะฅ องเ รีมฅ นเน นก ว่า ที่ เรา คิด แด่ เดิม  การ เรีม 
บ อง กน แด่ เนึน  ๆ น* นอ าวิป ฏิบ ฅไกั ยาก  เพราะ เนื่อง 
จาก เห ฅุผล ทาง กัง คม และ เศรษ^กิจ  อย่าง ไร ก็ฅา ม อันนื่ 
ขน อยู่ กับ ความ เห็น และ การ ปฏิ บ* ฅข อง แด่ ละ คน  ๆ ไป 
ทาง ที่คีที่ สุก ควร วิะเ รีม เสีย ฅ* ง์แด่ เมื่อ อายุ ท่าน กัง ไม่ แก่ ไป 
หรือ เรีม ทันที โน เมื่อ ท่าน เรีม ร้สีก กกัว  และ ไม่ อยาก 
เบน โรค นื่ขํ้น มา เมื่อ ไหร่  ไม่ ใช่ มาเ รีม เอา ดอน ที่ ท่าน 
เรีม บวย มี อาการ ของ โรค ทัวใ วิขํ้น มา แล ว เพราะ ใน 
ดอน น* นม* น สาย เกิน ไป กว่า ที่วิะ แก้ไข อะไร ไทั 

อาหาร ประเภท ที่มีไ ข ทัน  และ โฆเ ลส เด อร อล ใน 
ปริมาณ มาก  ได โเก่ ทัน ของ กัด ว นื่า ทัน กัฅว์  เนย  นม 
ซึ่ง มี ไข ทัน ปน กัง ไม่ ได แยก เอา ออก.  ไข่ แดง.  เครือ ง ใน 
กัคว์  เช่น ทับ อ่อน,  ตบ,  สมอง,  หอย บาง ชนิด  เช่น หอย 


๑ 00 


นางรม  เบี่น ฅน  นอก จาก นก็มี ของ ที่ แปลก อ้น หนึ่ง คือ 
กะทิ และ นา มน มะ พร" าว ซึ่ง เบน นาม ‘น จาก พืช  อนนึ่ เบน 
ไข ม* น ชนิด อึมฅั ว เช่น เคียว ก' บไ ขม ไ เส" ฅว์  ไข มน สฅว 
ค่าง  ๆ ที่ กล่าว แล' วขน บน  เมื่อ ถูก กิน เข" าไป ใน ร่าง กาย 
แล* วกิ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง เบ็น ข* น ๆ ค่อ ไป  จน กลาย 
เบน โฆเ ล สเฅ อร อลค "วย เหมือน ก* น 

การอด อาหาร ไข ม* นถา จะ ให้ ได* ผลดี จริง  ควร จะ ทำ 
โดย สมา เสมอ ฅล อด เวลา  การที่ กิน อาหาร ไข ม' น เบน 
กร* ง์เบ นก ราว  อาจ จะ ไม่ ปลอก ภ* ย จาก การ มี ไข ม* นใน 
เลือด สง  ยก ดำ อย่าง เช่น พวก ที่มีก วาม โน้ม เอียง ใน ทาง 
นึ่  และ อด อาหาร ไข ม* นอยู่  เกิด มีก วาม รำ เบ็๋น ด* อง ไป 
กิน เลี่ยง เบน บาง กร* ง์บา งก ราว  ทุก ก รั้ง ที่ กิน ไข ม* น เข* าไป 
จะ พบ ว่า ระ ค* บไข ม* นใน เลือด จะ สูง ขน  และ แม* จะ ค่อย  ๆ 
ลด ลง เอง กิฅ* อง กิน เวลา ถึง  ๓- ๔ ว* น จน กว่า จะ ถึง 

ระ ด* บ ปกติ ของ ฅน เมื่อ ก่อน ไม่ ได้ กิน ไข ม* น ฉะ น้น การ 
กิน ไข ม' น เบน บาง วน ใน ลำ ษณะ เช่น นิ  จึง มี ผล ค่อไ ขม* น 
ใน เลือด ไม่ ค่าง เท่า ใคกั บผ้ที่ ไม่ ไค กวบ กม อาหาร เลย 
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การ มี ปริมาณ ไข ม้น โดย เฉพาะ ที่โฆ เลส เฅอ รอ ล ใน 

เลือด สูง น* ไเ  ถ'! ปริมาณ ที่ ว่า น็ยี่ง สูง มาก เพียง ใด,  โอกาส 

ที่ อาจ จะ เกิด โรค หัว ใา) โกโร นารี จะ ยง มาก ดาม ขึน ไป  มี 

ตัวอย่าง เบ็๋ นฅว เลข เช่น  ถา มีโฆ เลส เฅอ รอ ล ใน เลอ ด 

( สี ร่ม  ) สูง เพียง  ๑๓๐  มก.  เปอร์เซ็นต์  จะ มี โอกาส เบ็น 

โรค น็เพี ยง  ๒๙  เปอร์เซ็นต์  แด่ ถา หาก โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล 

ใน เลือด สูง ฃั้น ไป เบน  ๓๗๐  มก.  เป อร เซ็น ต โอกาส ท 

จะ เบี่น โรค นั้จะ กลาย เบน  ๙๕  เป อร เซ็น ด 

นอก จา กน  มี ยา บางอย่าง ซึ่ง มีผู้ใ ช้เพื อหตั งบ จะ ลด 

ปริมาณ ไข หัน และ โฆเ รส เฅอ รอ ล ใน เลือด  บาง ชน ดนน 

ออก ฤทธ อย่าง ใด ไม่เ บ่น พีบ ร'' บเ' ■น นอ บ บาง ชน ดก ลาว 

ว่า ออก ฤทธ ลด ไข มน โดย วิธ ก'' ร สะกด หัน ก'' รลืมี '■ด'^’ 

โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล ภาย ในร่ ''งก' เย  โฆเ รส เด อร อล ไม ได ม'' 

จากอาหารที่เรากินแด่อย่''ง'ดียก'-บ่''^*'^  แด่ อาจ ได มา 

จาก การ แปรสภาพ ของ ไช หัม่  หรอ วฅถุ ธาดุ อน ภาย ใน 

ร่าง กาย ของ เรา เอง  แหัว กลาย ไปเ บ่น โฆเ ลสเ ตอ รอ ล 

ใน ชไ เห หัง  ๆ ไค้ อีก ควย  ใน บาง กน โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ใน 


เสือ ค อาจ สูง ได มาก  ๆ ทํ้ง  ๆ ที่ ไม่ ไค้ กิน ไข มน หรือ 
โฆเ ล สเฅ อร อลเ ข้า ไป มาก มาย แต่ อย่าง ใด  ฉะ นน  ยา 
พวก หล งนํ้ อาจ มี คุณภาพ คีโค ย เฉพาะ ใน กน ประเภท หลง 
ท กล่า วน 

มี อีก วิธี หนึ่ง เบน วิธี ง่าย  ๆ และ ช่วย ลด ไช ม* นใน เลือด 
ก็กือ การ กิน วฅถุ ซึ่ง เบ็๋น ไข ม* น ชนิด ที่ ไม่ อี่มฅ 'ว  ไค แก่ 
น^ 1 มวัเ พืช ทุก ชนิด  ยก เวน นา มน มะ พราว และ กะทิ  (ซึ่ง 
เบ็๋น ไข ม* น ชนิด อี่มต่ ว ) ใน บจจุ บ* นมีผู้ นิยม กิน นาม* นพืช 
แทน นาม" นล่ฅ ว เหฅุ ผล อ* น แรก คือ เพื่อ ใช แทน นา มัน 
สัฅว์ ซึ่ง ไม่ ปลอด ภํย่ ต่อ สุขภาพ  หรือ ไม่ ก็ เพราะ นํ้า มัน 
ส* ฅว์มี กลืน รส ที่ ไม่ เบน ที่ ชอบ ใจ อย่าง นา มน พืช  นา มัน 


พืช ไมั จากรำ,  เมล็ด บัว,  ถว ทุก ชนิด,  มัาว โพด,  ดอกไม้ 
เช่น คอก กำ ฝอย,  เมล็ด นุ่น ก็มีผู้ เอา มา สะ กัด ทำ นา มัน 
เหมือน กัน  ท งนึ่ฅ อง ไม่ น* บ รวม นา มัน มะ พร ทิว และ กะทิ 
นาม" นพืช เหล่า นึ่ถทิ ไม่ ใช่ นึ่า มัน มะ พร ทิว  หรือ ไม่ มี นาม* น, 
มะ พร ทิว เจือ ปน ก็คี ท* ง นไเ  อัน ไหน จะ ดี กว่า กัน บอก ไค้ 
ยาก  ขํ้นอ ย่กับ การ ปรุง หรือ การ เจือ ปน  เหฅ ผล อัน ที่ 
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สอง ที่ คน เหล่า น นิยม ใช้ นาม ไเ พืช บริโภค  ก็ เพราะ นาม" น 
พืช มี คุณภาพ จบ รวม ฅวเ ขา ก็ บโฆ เลส เฅอ รอ ล เพราะ 
นาม ไ; พืช เบ็๋น ไข มํนิช นิคใ ม่อี่ม ตำ  รวม ตำ กับ ไข มน 
ชนิด อื่น ไกั  เมื่อ จับ รวม กับ โฆเ รส เต อร อลแ ลำ ก็ กลาย 
เบน โฆเ ลสเ ตอ รอ ล เอ ส เท อร์  และ กับ ออก เบน นา ดี ออก 
ทาง ลำ ไกั  การ ใช้ นาม ไ; พืช จึง มิ ใช่ แต่ เพียง หวัง จะ แทน 
การ ใช้ นาม ไเกั ฅวไ ท่า นิ น แต่ เบน สาร วคคุ ที่ใช ลด ไข มไเ 
ใน เลือด ดำ ย แมก ารกิ นนิา มัน พืช เปล่า  ๆ เบ็๋น ประจำ 
จัน ละ  ๔- ๕ กัอน โต๊ะ  เพื่อ ลด ไขมัน  ก็ เคย มีผ้ อาง ว่า 
สามารถ ลด ไข ใน เลือด ได 

(๓)  การ สบ บ หรี่  (ซึ่ง มีนิโ คดี น)  เบน สา เห คุ 
ลำ กัญ อีกอ ย่าง ที่ ทำ ให้ ไขมัน น ละ เลส เฅอ รอ ล ใน เลือด 
ขน สูง  แต่ เดิม เรา ยำ ไม่ ทราบ ว่า นิ โค ตีน จะ เบน ฅไ; เหตุ 
อ ไ; นิ  ทราบ แต่ เพียง ว่า มน ทำ ใหโ กิด อาการ เจ็บ หน้า อก 
ใน คน ที่ หลอด เลือด โค โร นารี ตีบ อยู่ น้^ แ ■ล้ว  แต่ ใน 
บจจ บันได ทราบ กน แน่ นอน ว่า  การ สูบ บุหรี่ เบี่น การ 
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กระ คุ้น ทำ ใ ห" ปริมาณ โฆเ ล สเฅ อร อสสู งข็น ใน เลือด อีก 
ค่าย  นอก ท กน คน ที่ ไม่ ไค่ สูบ บ หรี่ หรือ เกย สูบ แต่ เลิก 
เสีย นน  มีอฅ รา การ ฅาย ค่าย โรค หํวใ จฅา กว่า พวก ที่ สูบ 
บุหรี่ เบ็๋น ประจำ อย่าง แน่ นอน 

สา เหฅ อื่นๆ  ที่มีค าาม สำ ค่ญเ กี่ ยาก ไา โรค หำ ใจ โค โ ร- 
น ารีน "อย  หรือ มี กา าม สำ เพ ไเธ์ โดย ไม่ ค่อย ชัดเจน ก' บ โรค 
น่ไค่ 'แต่ 


มี คา าม สำ พำ ธกำ 


(๔)  แรง ตํน เลือด สง 

ภาวะ หลอด เลือด แข็ง ได เหมือน กัน  ที่งที่ เรา ทราบ ความ 
สำคัญ ของ มน เกีย วก บ เรื่อ งนั้  แค่ จน บำน ก็ กัง ไม่ ทราบ 
กลไก ที แน่ นอน ว่า เบ็่น ไป โด ยล กษณ ะใค  อย่าง ไร ก็ฅา ม 


ความ สำ พัน ธ ของ แรง กัน สูง คับ โรค หัว ใจนั้  กัง ไม่ เบน ที 
แน่ นอน หรือ รบ รอง หัว ไป ว่า  มี ความ สำ กัญ เพียง พอ ใน 
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เชิง สถิติ หรือ ไม่ 


(๔)  โรค แแเ ฑาน  เบน ที่ ทราบ คัน ดี ว่า  ภาๅ 


หลอด เลือด แข็ง จะ เกิด ขน เสมอ ใน คนที เบน เบา หวาน 
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ถ็าผู้ ใคฌ็๋ น เบา หวาน แต่ อายุ น้อย  ก็ จะ เกิค ภาวะ หลอด 
เลือด แข็ง น้วฅ งํ้แฅ่ อายุ น้อย เหมือน กัน  ฉะ นน อาจ ทำ 

ใหไ กิดโ รก น้ว ใจ โค โร นารี ไค้ บ่อยกว่า ผู้อน  อย่าง ไร ก 

ฅาม  ความ สม พ่น ธ็' ระหว่าง เบา หวาน กับ การ เก็ด โรค 

หัวใจ  ใน เชิง สถิฅิ กัง นํอย กว่า เหฅุ หัน  ๆ ที กล่าว มาแ หัว 
นอก จาก น็  ก็มื สา เห ฅที่มื ความ สำ กัญ รอง ลง ไป อีก 
หลายอย่าง  เช่น ความ กัวน  หรือ อีก น้ยห นึง  การ มี 
น้า หน้ก หัว เกิน  มี ความ เคร่ง เครียด ทาง อา รม ณอย่ เบน 
ประจำ  ( ใน ต่าง ประเทศ กัาง ว่า ปริมาณ ของ ไฆเ ล ส- 

เต อร อลน้ ก สูง เพี่ม ฃํ้น ใน ระยะ ฅระ เตรียม ล่ง รายการ ภาษี 
เงิน ไกัแ ก่กั 1 บาล ),  ผ้หญิงในวัยหมดประจำเดือน)  การ 

I , ะ "ร.,'", 1! "า , , , -11, , 111 ?1, , 11 . 

มิ ปริมาณ ไ' มเล สเฅ อร อล เนเ ลอด ขน สูง ชน ต^บ น กรรม- 
พันธุ  เบี่น หัน 

เมื่อ พิจารณา ถึง สาเหตุ ของ ภาวะ หลอด' ■ลืธ ดนชี ง 
และ โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล ใน เลือด สูง แล ว จะ เห็น ว่า เหตุ 

สำ กัญ ที่ สด มี เพียง ไม่ กี่ อย่าง  และ หัว น แล้ว่ แด่ เบน สาเหตุ 
ที่ หลีก เลี่ยง หรือ บ องกัน ได้ ง่าย ดาย ที่ งสน  การ เรียน ร้ถึง 
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สาเหตุ และ บอ ง กิน โดย ถูกฅํ อง  นอก จาก จะ หลีก เลี่ยง 
มิโห ไกิด ภาวะ หลอก เลือด แข็ง เกิด ฃนแ ลำ  ยี่งไ ปก ว่า 
น น,  ยำ สามารถ ทำ ให้ หลอด เลือด ซึ่ง แข็ง ล่วง หน' ามา 
แล ว ก่อน หน้า น,  มี การ เปลี่ยน แปลง คีข็น เซ าส่ส ภาพ 
ปกฅิ ได้ อีก ดำ ย แด่ ว่า การ เปลี่ยน แปลง ของ หลอด เลือด 
เหล่ าน้น  จะ ดอง ไม่ มี มาก จน เกิน ไป จน แก้ไข ไม่ ไค้ 

ความ จริง อัน นสน้ บสนุ น ได จาก การ ทดลอง ใน ห้ฅว์  โดย 
เอา ส* ฅว์ มา เลี่ยง โดย วิธี การ พิเศษ  ทำ ให เกิด ภาวะ หลอด 
เลือด แข็ง ก่อน  ต่อ มา เลี่ยง ดำ ย อาหาร ที่ ไม่ มีไ ขม ไแจื อ 
ปน เลย  ห อัง จาก น้นก็ ดร วจท ราก สตว่ และ พบ ว่า  ภาวะ 
หลอด เลือด แข็ง แต่ เดิม นน ได้ มี ปริมาณ ลด น้อย ลง อย่าง 
เบ็๋น ที่ น่า พอ ใจ 

ผู้ เขียน ห้อง ของ ค กล่าว ถึง การ ปฏิบ้ ฅฅัว ใน ผ้บว ยที่ 
เบี่น โรค หำ ใจ วาย ไว้  ณทีน  ทั้ง น มํใช่ เพียง เพราะ ว่า 
น้นเ บี่นห น้า ที่ ของ แพทย์ ที่ จะ ห้อง แนะ น่า  หรือ รำ ษา ให้ 
แก่ ผู้ บวย เหล่า นเทำนํ้น  ซอ สำ ก* ญที่สุ คก็กื อ ใน เมื่อ ผู้ ใด 
เกิด อาการ ของ โรค นขํ้น มา แล ว ไม่ ว่า จะ เบื่น มาก หรือ 
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น้อย  หรือ เกิด ฃํ้นที่ ส่วน ใคข อง น้วใ จ ก็ ย่อม มีพ ยาก วณ 
โรค เหมือน ก” นทํ้ง์ สั้น ทุก คน  และ บอก ไม่ ได้ ว่า จะ เกิด มี 
อนฅ ราย รุนแรง ขํ้น เมื่อ ใด หรือ อย่าง ใด  ที่แน่ นอน คือ 
เมื่อ เกิด มี โรค น้ว ใจ เช่น นืขน แล* ว,  อายุ ย่อม จะ ไม่ ยืน ยาว 
ต่อ ไป แน่ นอน  บาง ส ถา น้นใ นสห ร'^ อเมริกา ไค้ ให้ 

พยากรณ์ โรค เฉลี่ย ไว้ ว่า  เมื่อ เกิด มี อาการ โรค ฃํ้น แล ว, 
ย่อม จะ มี อายุ ยืน ยาว ต่อ ไป ไค้ อีก คิด เฉลี่ย แน้ว ประมาณ ๕ 
-๖  บี่  บวก ลบ  นี่ก็เ บ็เน เพียง ตัว เลข เฉลี่ย และ อาจ จะ 
ไม่ จริง เสมอ สำ ห ร’ บทุก คน ไป 

เพราะ ฉะน้ น เรา จะ มอง เห็น ใน ฅอน น่ไค้ ว่า  ความ 
สำ ตัญข อง โรค น่อยู่ ที่ การบ อง ตัน ล่วง หน้า  มิ ใช่ อยู่ ที่ การ 
ร” กษา ปฏิ บ” ฅใน เมื่อ เกิด อาการ ของ โรค ขนม าแตั ว เพราะ 
การ ร” กษา เมื่อ เกิด อาการ ขน แล* ว ย่อม มืผล น้อย  หรือ 
ไม่ ไค้ ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ความ เบน ไป ของ โรค เท่า 
ใด น้ก  การบ อง ตัน โรค นไแมื่อ พิจารณา ดูแล* วทำ ไค้ ง่าย 
เสีย แต่ ที่ฅ* อง ทำ ตัว ย ความ อุฅ สา หะ วิริยะ  และ ฅ* อง กิน 
เวลา ตัน ยาว นาน ตลอด ชี วิด  ซึ่ง ไม่ ใช่ เบน การที่ จะ ทำ 
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ไค้ ง่าย ดาย ทุก กน ไป  ถ้า หาก ท่าน คิด ว่า ท่าน ไม่ อยาก จะ 
เบืน โร กน  และ คิด ว่า สามารถ จะ ทำ การ บอ งก* นฅำ ของ 
ท่าน เอง ไค  ท่าน จะ  ไม่ เรี่ม ฅน เสีย ฅงแ ฅ่ว้ นนั้ หรือ  ? 
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